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Pokusenie a pokusenia

Pamdatdme si na svoje prvé pokusenie?
Nie? Spomenieme si, kedy sme spdchali
prvy hriech? Nie? A za akych okolnosti
sme povedali prvu loz, prvé zlé slovo, vy-
fajcili prvd cigaretu, kedy sme sa prvykrat
opili, privlastnili si vec, ktord ndm nepatrilq,
pozreli prvykrdt nemravny film, ¢asopis...
UZ sa nepamdtdme? A kedy nieco z tohto
sme urobili naposledy? Dnes, véera, pred
tyzdnom? Pokusenie je vraj osobnd vec.
Poku$eniu vraj sa najrychlejSie vyhneme,
ked sa mu podddme. Z pokuseni sa pre-
stdva spovedat. Ale z pokuseni sa robia
zarty. Ked' sa nieco stane, tak sa vyhovdra,
ospravedInuje, umensuje, dokonca prikras-
[uje a smeje. Akym pokuseniam podliehame
najéastejsie? Proti ktorym este bojujeme
a proti ktorym uz sme to vzdali? Aké po-
kusenia su najéastejsie v nasom okoli? Ktoré
pokusenia vidime u inych? Sme este citlivi
na pokusenia a bojujeme este proti poku-
$eniam? Md sa vdbec este o pokudenikdzat?
Matus zacina dnesné evanjelium slovami:
.Duchvyviedol Jezisa na pust, aby ho diabol
pokusal” (Mt 4,1). Péstny ¢as zaciname li-
turgickymi textami o pokusani. V Evan-
jelium sv. Matusa opisuje tri pokusy diabla,
ktoré mali uspokoijit hlad o¢i, tela a pychu
Zivota. Udalost pokusania Krista u¢i najma
tomu, aby nebolo podcenené nijaké po-
kusenie. Pan Jezi$ uéi, Ze ziadneho poku-
$enia sa &lovek nemusi bdt. Jezi§ uistuje,
Ze s pomocou Bozou, Cize ldskou, premédze
¢lovek kazdé pokusenie. Preto pokusenie
este nie je hriechom. Je potrebné od za-
¢iatku pokudeniu odolat, pretoze opakova-
nému sa tazdie odoldva. Prvy utok
pokusenia sa méze zdat este Usmevny,
Casto taktikou diabla zdmerne taky, ale
nasledujice mézu oslabit ¢loveka pocitom
istoty, ze sa mu ni¢ neméze stat, ze je
dostatoc¢ne silny a nik, kto je pokusany,
nevie, ktoré nasledujice posusenie ho moze
premdct. Jezi§ jasne hovori, ako premdct
pokusenie: ,Odid, satan, lebo je napisané:
«Pdnovi, svojmu Bohu, sa bude$ klanat a
jedine jemu bude$ sluzit". Pokusenie je qj

nasim Zzivotnym udelom. Podla sv. Jdna
su tri pramene pokudeni: Ziadostivost telq,
Ziadostivost o&i a pycha Zivota (porov. 1
Jn2,16). Vyviera z nasej skazenej a oslabenej
[udskej prirodzenosti, ktord je naklonend
k zlému a vzdy hladd to, ¢o je lah$ie a
prijemnejsie. Dalej vyviera zo sveta, v
ktorom Zijeme a ktory nds lahko strhuje
do svojho prudu. Do tretice pokusenie vy-
chddza od zIého ducha, pokusitela. Pre¢o?
Prestdva sa verit v jestvovanie diabla. Ne-
priatel, diabol, totiz uto&i na dusu velmi
rafinovanym spésobom, ktory mozno od-
halit iba pri velkej bdelosti. Aj sv. Igndc z
Loyoly hovori o troch stupnoch pokusenia,
z ktorych vyrastaju vsetky ostatné ne-
prdvosti. Tym prvym je bohatstvo. Vlastnit
samo osebe nie je hriechom. Diabol vSak
vedie ¢loveka k tuzbe, ba priam k dychti-
vosti po stdle va&3om zveladovani osob-
ného majetku. Nepozorny ¢&lovek lahko
podlahne tomuto pokuseniu, pri¢om si ani
neuvedomi nesprdvnost svojho konania. Z
tohto stavu je uziba krok k mdrnivej svetske;j
sldve, ktord je plodom nezriadenej tuzby
po bohatstve. Tym tretim stupriom je pycha
zivota. Clovek, ktory sa otvori pre tieto tri
pokusenia, otvori sa pre vsetky neprdvosti,
ktoré z nich vyrastaju. Ochranou je bdelost
srdca, ktoré skima nielen skutky, ale qj
vnutorné pohnutky, ktoré k nim vedu. Takto
sa rychlo odhali pasca pokusenia, ktoru
pripravil diabol. A nech by bolo pokusenie
akokolvek silné, nemusime sa obdvat.
Generdl George Patton bol zndmy strohos-
tou svojich odpovedi. Nikdy nemrhal
slovami. Ked' pocas Il. svetovej vojny jeho
jednotky v severnej Afrike Uspesne odrazili
utok nemeckého vojska pod velenim gene-
rdla Erwina Rommela a presli do protiutoku,
dostal otdzku, ako dokdzal odhadnut
strategické umysly protivnika. Odpovedal:
.Cital somjeho knihu." Rommel totiz napisal
knihu, ktord detailne opisuje stratégiu boja
pechoty. Patton tuto knihu poznal, a tak
vedel odhadndt stratégiu boja, ktoru protiv-
nik pouzije. Diabol sice nenapisal ziadnu
knihu, ale Boh ndm odhalil jeho stratégiu
vo svojom slove. Studujme teda tuto straté-
giu, ,aby ndés neoklamal satan - ved' po-
zndme jeho zdmery" (2 Kor 2,11). Vitazstvo



mébze byt nase, ale najprv musime poznat
svojho nepriatela a jeho stratégiu. Je to
pohlad do vlastného vnitra. Je to ako
ked sa pozrieme cez sklenenu flasu do
svetla, aby sme zistili, ¢ ndpoj vo flasi nie
je ndhodou zakaleny, teda skazeny. Spy-
tovanie svedomia usvedcuje vsetko, ¢o je
v nds zIé a nabdda nds k ndprave. Je
nemozné, aby sa c¢lovek, ktory si poctivo
spytuje svedomie, neusiloval o mravné zdo-
konalenie. Ked' totiz spoznd svoje nedos-
tatky, bud’ sa bude usilovat o ndpravu,
alebo zanechd spytovanie svedomia. Sv.
Tomds$ Mérus radi: ,Usiluj sa raz za den
spytovat, ako si vyuzival ¢as a prejdi jednot-
livé hodiny, uvazujic kde si bol, s ktorymi
osobami si prisiel do styku, o ¢om si pre-
myslal, ¢o si rozpraval, €o si poéival, o
si robil, aby si spoznal uvolnenie jazyka,
srdca a zmyslov, v ¢om a ako si pochybil
alebo si bol inym pri¢inou hriechu. Uz v
zdrodku odhaluje biedu, klamstvo, podvod
diabla. Nasledujme Krista. Zime s Kristom
a v jeho blizkosti. To je zdrukou, Ze diabol
nebude mat moc a nezvitazi. Cerpajme
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Owianira, to je pozdrav v kmenovom jazyku Madi, ktorym

' hovorime v nasom regiéne. Voldm sa Emmanuel a chodim

' do s$kolky v centre Neposkvrného srdca Panny Mdrie v malej

~ dedinke Unna v Ugande. V $kole ma najviac bavi pocitanie.

.~ Vychovdva ma teta Florence, sesternica mojej mamy, ktord

' po mojom poérode odisla, nevedno kam. Ocko mi zomrel, a

! preto som vdaény tete, ze okrem dalich 5 deti sa stard aj o
.. mAa. Zivot v nasej dedine nie je jednoduchy. Aby nds Florence
s - uzivila, okrem prdce ucitelky strednej Skoly pracuje cez vikendy
i e na poli. Vietko toto zvldda aj s BoZzou pomocou Obcas sa jej
@ popri- tom motdm pod nohy, ale vtedy ma radsej posle hrat
futbal alebo hru s kolesami. Nadou oblubenou zdbavou v Ugande je
totiz kotulanie pneumatik. Hoci jej teraz s peniazmi nemézem pomdct, doma pomdham
aspoi zametat dvor a kimit prasatd. A celkom mi to ide aj s varenim. Florence mi
&asto vari moje oblubené jedld: ryzu, fazuly a kozie maso. Ked budem velky, mojim
snom je byt inZinie- rom a vyrdbat autd. Dakujem ti, Ze aj vdaka tvojej pomoci sa
mébzem nadalej vzdeldvat a snivat svoj sen. Rubanga komba anyia ta ni -

zo sviatosti, modlitby, prikladu svatych a
najmd z Eucharistie a sviatosti zmierenia.
S Bohom sa mézeme rozprdvat viade a
neostane ¢as a miesto pre diabla. V sudnej
sieni dostal posledné slovo mlady muz ob-
zalovany z vrazdy strdznika v banke a hrozi
mu najvyssi trest. Muz tichym hlasom zacal
hovorit: ,Za¢alo sa to ukradnutim piatich
centov z kabelky mojej matky. Neskér som
zacal kradnuat nielen z kabelky, ale qj
susedom, kamardtom, v Skole. Az to doslo
k vykradnutiu banky a vrazde strdznika.
Za chvilu budem odsudeny. Prijmem trest.
Chcem v3ak vyzvat k zamysleniu kazdého
&loveka. Zastavte sa pri akomkolvek konani
zla, hriechu. Vyproste si milost, silu, prestat
konat akékolvek zlo, hriech. Je to moZno
poslednd prilezitost vrdtit sa spat k cest-
nému, pokojnému Zivotu. Dnes viem, zZe
Boh je milosrdny. Aj v mojom Zivote bol
zaciatok pddu pri piatich centoch. Je na
nds urobit teraz rdzne rozhodnutie. Nie
sme v boji proti zlu sami. Boh je predsa
s nami. Diabol sa Boha boji. Boh je nase
vitazstvo, istota, odmena, veény Zzivot.

Boh vds

postnakrabicka.sk Emmanuel




Farské oznamy

Zbierka na charitu

Dnes sa kond pravidelnd jarnd zbierka
na Charitu. Uprimné Pdn Boh zaplat za
vasu ldsku a Stedrost.

Krizové cesty v katedrdle

K pdstnemu obdobiu neodmyslitelne
patria krizové cesty, ktorymi si ludia pri-
pominaju udalosti utrpenia Bozieho Syna.
V nasej katedrdle budu krizové cesty kazdy
piatok o 17.15 hod.

Jarné kantrové dni

V tomto tyZzdni mdme jarné kdntrové
dni v stredu, piatok a sobotu. Zdvdzny je
iba jeden den. Obsahom tychto dni je prip-
rava na pokdnie a na sviatost zmierenia
a ¢inorodd ldaska k bliznemu.

Ekumenické bohosluzba

Pozyvame vds na ekumenickid boho-
sluzbu, ktord sa bude konat dna 6. marca
2020 o 17,00 hod. v Krestanskom centre
zboru Apostolskej cirkvi, Bratislavskd 1,
Kosice. Bohosluzbu pripravili krestanské
Zeny zo Zimbabwe v rdmci Svetového dnia
modlitieb 2020.

Katolicke hnutie Zien Slovenska orga-
nizuje kazdoroénu péstnu zbierku Podel-
me sa!

Tohtoroény 14. ro¢nik podujatia Podel-
me sa! 2020 organizuje Katolicke hnutie
Zien Slovenska v péstnom obdobi od
26.2.2020 do 31. 5. 2020. Vytazok zbierky
bude uréeny na podporu dvoch projektov:

V rdmci projektu Pomdhajme spolo¢ne
podporime projekt OAZY- Nddej pre novy
zivot: Byvanie pre rodiny v nudzi v Ber-
ndtovciach pod vedenim duchovného otca
Petra Gombitu.

Druhd ¢&ast z vynosu zbierky v tomto
roku péjde na zriadenie Centra prevencie
rodinnych konfliktov v Bratislave, ktoré po-
skytne kvalitni poradensku a terapeuticku
podporu rodindm v ndroénych Zivotnych
situdcidch.

Viac informdcii o tomto projekte ndjdete
na khzs.sk

Krizové cesty v Kosiciach

krizovych cestdch:

Dém sv. Alzbety
kazdy poéstny piatok od 17.15 hod.

Semindrny kostol

Ursulinky

kazdd postna streda od 16.30 hod.
(v madarskom jazyku)

kazdy péstny piatok od 15.00 hod.
Dominikani

kazdy péstny piatok od 16.45 hod.
Krista Krdla

kazdy péstny piatok od 16.30 hod.
Jezuiti

kazdy péstny piatok od 17.30 hod.
Kalvéria

kazdd péstna nedela od 14.30 hod.

Krizovd cesta je moznost zamysliet sa nad utrpenim Bozieho Syna a ndjst v
fiom silu znd3at i nase ludské utrpenia a bolesti. Niest svoj Zivotny kriz spolu s
Kristom. V nasej farnosti vdm ponukame moznost zucastnit sa pravidelne na tychto

kazdu péstnu stredu a piatok od 15.45 hod.




Liturgicky prehlad na 1. postny tyzden

¢t
A , 2:7 51, 3-4. 5-6a. 12-13. 14+17
01.03. 1. POSTNA NEDELA &2: Rim 5, 12-19
Ev: Mt 4, 1-11
€1: Lv 19,1-2. 11118
02.03 Pondelok po 1. péstnej nedeli 2:719,8.9.10.15
e Ev: Mt 25, 31-46
€1: 1z 55, 10-11
03.03 Utorok po 1. pbstnej nedeli 2:7 34, 4-5. 6-7.16-17.18-19
— Ev: Mt 6, 7-15
§1vaon 3, 1-10
04.03 Streda po 1. pdstnej nedeli Z: 7 51, 3-4. 12-13. 18-19
S Ev: Lk M, 29-32
“ C1: Est4,17
05.03 Stvrtok po 1. postnej nedeli 2: 7138, 1-2a. 2bc+3. 7c-8
S Ev: Mt 7, 7-12
C1:Ez 18, 21-28
06.03 Piatok po 1. postnej nedeli Z: 7130, 1-2. 3-4. 5-6b. 6¢-8
S Ev: Mt 5, 20-26
C1: Dt 26, 16-19
07.03 Sobota po 1. pdstnej nedeli 2:719,1-2. 4-5.7-8
.03, Ev: Mt 5, 43-48
€1:Gn 12, 1-4a
A , Z:7 33, 4-5.18-19. 20+22
08.03. 2. POSTNA NEDELA €2: 2 Tim 1, 8b-10
Ev: Mt 17,1-9
Detské okienko
Ahojte! Dnes je Jezis po-
kdsany na pusti, no nenechd
sa zlomit. DokdZete ndjst na
obrdzku vsetkych sedem roz-
dielov?
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