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HLAD DUSE

Vo svete plnom podnetov, povinnosti
a zhonu, sa mo6ze nasa dusa citit’ stratena,
zmatena a nepokojna. Ako nasytit’ hlad
nasej duse po pokoiji?

V prvom rade je potrebné usporiadat’
si svoje hodnoty a priority — ¢o je pre miia
dolezité. Je naozaj potrebné vybavit ten
jeden mail prave teraz vecer alebo pocas
vikendu, kedy by sme mali mat’ pauzu od
prace? Je doblezité prave teraz sledovat’

MRS 5=
hladat’ pokoj. No aj situdcie, v ktorych
potrebujeme najst’ pokoj, sa roOznia.
Predstavme si zopdr situdcii, v ktorych
mdzeme preZivat nepokoj. Ndsledne na
kazdd situdciu moéZeme vyuZit' univer-
zdlne tipy a mechanizmy pre hladanie
pokoja.

Na hladanie pokoja niekedy netreba
vela. Len odputat nasu pozornost na nie-
Coiné. Ak idete okolo kostola, zastavte sa

vsetky notifikdcie socidlnych sieti na mo-
bile? Nie je to len honba za mamonou?
(porov. Mt 6,24)

Nase Zivoty vedia byt poriadne
hektické, preto je dobré naudit’ sa uspo-
riadat’ si povinnosti dria. Nie vzdy je lahké
skibit' viaceré ¢innosti v jeden ders, ale
niekedy staci len zacat so zoznamom
uloh, ktory si spiSeme na papier. M6Zeme
si ich rozdelit’ do kategdrii, napr. Povin-
nosti, uzito¢nosti a radosti.

Cas uz teda mame vycleneny, ideme

tam na par mindt. Niekedy nemusi ist’ o U-
plne duchovnu ¢innost'. Klicové je nielen
pokoj hladat), ale aj v iom zotrvat’. Hladat’
pokoj sa da aj v dcitani knihy, pocuvani
hudby, pisani si dennika, robeni svojej
oblibenej zaluby &i pozerani seridlov pod
teplou dekou, s hrnc¢ekom oblibeného
caju. Boh je s nami v3ade, je pritomny
v nasich zZivotoch.

zdroj: slovoplus.sk



PRIHLASOVANIE NA PRiPRAVU NA SVIATOSTI

PRVOPRIIIMAJUCI

e Priprava na prvé sv. prijimanie bude v stredu 23. 9. 2026 na sv. omsi
0 17.00 hod. v Kostole Krista Kral'a na Moyzesovej ulici.

¢ Aj v novom 3kolskom roku 2026/2027 bude v nasej farnosti prebiehat’
priprava k prijatiu sviatosti birmovania. Priprava sa zacne vo Stvrtok
24. 9. svatou om3ou 0 18.00 hod. v Déme sv. Alzbety. Je urlend pre Zia-
kov nastupujticich na strednt skolu a stredoskolakov. Elektronicky for-
muldr ndjdete na farskom webe alebo facebookovej stranke.

DOSPELI

e Dospeli, ktori by chceli prijat’ inicia¢né sviatosti (krst, birmovanie
a Eucharistiu) nech sa prihlasia v ¢ase Gradnych hodin vo farskej kance-
l&rii alebo telefonicky ¢i prostrednictvom ndsho emailu. Prvé stretnutie
sa uskutocni v piatok 9. oktébra o 19.00 hod. v priestoroch Sloven-
ského katolickeho kruhu (2. skupina).

KIOSK NA MILODARY
UZ aj v DOme sv. Alzbety mézZete svoj milodar
darovat’ aj bezhotovostnym sp6sobom. Kiosk
najdete pri elektrickom svietniku v pravej lodi
chrdmu.

ZBIERKA
Tdto nedelu 20.9. sa pri vietkych sv. omSiach
kona zbierka na naSe katolicke Radio Lumen.
Vopred vd'aka za kazdy vas milodar.

PODAKOVANIE ZA URODU
V drioch 18. — 22. septembra 2026 sa v Ddme
sv. Alzbety uskutocni vystava z darov tohto-
rocnej urody, ktoru pripravuje Ginka Kosice.

VYROCIE BLAHORECENIA
SARA SALKAHAZY
V pondelok 21.9. si pripominame 20. vyrocie
blahorecenia Sary Salkahazy. Pozyvame na sv.
omsu o 18.00 hod. do Dému sv. Alzbety a na
medzinarodnd konferenciu. Cely program si
vsimnite na plagéte.

SV. OMSA KU CTI SV. SARBELA
V utorok 22. 9. 0 18.00 hod. vas pozyvame na
sv. om3u ku cti svitého Sarbela s pomazanim
olejom svitého Sarbela. Program si vimnite
na plagdte.

LECTIO DIVINA
V Slovenskom katolickom kruhu na AlZbetinej
14 sa od 23.9. opat budu konat meditacie
formou Lectio divina nad Knihou Genezis
kazdu stredu o 19.00 hod. s Dr. LukaSom
Durkajom.

PRVA MLADEZNICKA SV. OMSA
Vo Stvrtok 24. 9. 0 18.00 hod. bude v Déme
prvéd mlddeZnicka sv. omsa v Skolskom roku

2026/2027. Touto sv. om3Sou Veni Sancte bude-
me prosit’ o dary Ducha Svatého a zéroveri fiou
zahajime pripravu na sviatost’ birmovania. Po
skonceni sv. om3e pozyvame vsetkych mla-
dych do Slovenského katolickeho kruhu
na Alzbetinej 14 na ivodné stretnutie a agapé.

HIERONYMOVA NOC

Pozyvame vas na vecler s Bozim Slovom — Hie-
ronymova noc, ktord sa uskutocni v piatok 25.
septembra.

Host’: Dp. Peter Labanc

Program:

® 18:00 — sv. om3a

¢ 19:15 — zaciatok citania Bozieho slova

® 21:00 — moderovanad adordcia

¢ 22:00 — pokracovanie v itani BoZieho slova
® 24:00 — kompletdrium

Do ¢itania Sv. pisma sa mézZete zapojit’ aj vy
prostrednictvom formuldra, ktory ndjdete
na farskej stranke alebo FB.

ORGANOVY FESTIVAL

Statna filharmdnia Kogice srde¢ne pozyva na
55. ro¢nik Medzinarodného organového festi-
valu Ivana Sokola, ktory sa uskutocni od 13. do
27. septembra v KoSiciach a d'alSich mestach.

Osobitne pozyvame na zdverecny koncert
festivalu s nazvom Organ v Ddme, ktory sa
uskutocni v nedefu 27. 9. 0 19.30 hod. v podani
organistky Lidie Ksigzkiewicz. BlizSie informa-
cie ndjdete na webe filharmdnie a na plagéte.

SVATOVACLAVSKA BOHOSLUZBA
U JEZUITOV
Cesky spolok v Kosiciach srde¢ne pozyva na
sldvnostnud bohosluzbu ku cti hlavného ceské-
ho patréna sv. Véclava, v sobotu 26. septem-
bra 2026 0 16.00 hod. v Kostole Najsvatejsieho



Srdca JeZiSovho (jezuiti) na Komenského 14
v Kosiciach.

BEH S ANKOU
Pastoracné centrum Domdcek pozyva na
9. ro¢nik Stafetového behu S Ankou za Zivot
s umyslom obetovat svoj beh za ochranu Zivo-
ta kazdého cloveka od pocatia po prirodzenu
smrt, ktory sa uskutocni najblizsiu sobotu
26.9. KoSi¢anov pozyvame pridat’ sa k ndm od
Dému sv. AlZzbety so Startom o 07.00 hod.
smerom ku Kostolu sv. koSickych mucenikov
na sidlisku Nad Jazerom (07:50) a d'alej sme-
rom Krasna (8:20), Niznd Hutka, mbzete sa
pridat’ na akykolvek dlhy usek, ktory zvladne-
te, pripadne az do Vysokej nad Uhom. Bliz3ie

informacie na webe alebo Facebooku
Domceka.
ODPUSTOVA SLAVNOST

U URSULINOK

V nedel'u 27.9.2026 0 10.00 hod. v Ur3ulinskom
kostole budeme slavit’ odpustovu sldvnost ku

cti sv. Michala archanjela, srde¢ne vas
pozyvame.
VENI SANCTE |
PRE VYSOKOSKOLAKOV

Univerzitné pastorac¢né centrum v KoSiciach
pozyva vetkych vysokoSkoldkov na sv. omsu
Veni Sancte, ktord sa bude konat'28. 9. 0 19.00
v Semindrnom kostole sv. Antona Paduanske-
ho na Hlavnej 89 v Kosiciach.

CEZ LIMIT PARTY

Myslis si, Ze v3etky limity st konecné? Prid ich
prekonat’ spolu s nami pocas nezabudnutelnej
ParTy! Srdecne pozyvame uplne vsetkych —
deti, mladych aj rodinky — zac¢iname sv. omsou
0 18.00 hod. v Déme sv. Alzbety a od 19.00
pokracujeme vo Veritase. Tesit' sa m6zes na
didZejov, svetelnu show, detsky kutik, anima-
torov i chutné ob-
Cerstvenie (ku kto-
rému ta pozyvame
podat’ ruku... :)).
Registraciou  vo-
pred pomdzes nam
aj sebe.... ;) TeSime
sa na Teba a neza-
budni zavolat’ gj
kamo3ov a rodinu!

ODPUSTOVA SLAVNOST

V OBISOVCIACH
Z uprimného srdca vds pozyvame na celodie-
céznu put'v Sanktudriu Ruzencovej Panny Ma-
rie na putnickom mieste v ObiSovciach, ktora
sa uskutocni v drioch 3. - 4.10. Slavnostnu
svati omsu v nedelu o 10.15 hod. bude cele-
brovat’ Mons. Jan Kubo$, pomocny spiSsky
biskup.

VYROCIE SOBASA
V nedel'u 11.10.2026 0 15.00 hod. si v katedrale
manzelské pary pripoment svoje jubileum -
50., 55., 60. a viac. Jubilujucich manzelov
pozyvame na tuto dakovnu sv. omsu.

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU

Univerzita tretieho veku Teologickej fakulty
Trnavskej univerzity pokracuje v akademickom
roku 2026/2027 v trojro¢nom vzdeldvacom
programe teoldgie a otvara aj vzdeldvaci pro-
gram teoldgie v madarskom jazyku.

V ponuke st aj dve nové tematické
Specializacie:
1. Cesta ku krest'anskej jednote /Dejiny,
sti¢asnost’ a budicnost ekumenizmu.
2. Cesta radosti — umenie vnimat'.

Prihlasky prijimame do 30.9.2026. Kompletné
harmonogramy jednotlivych ro¢nikov a Spe-
cializacii, informacie o prihlasovani, platobné
Udaje a prihla8ka su zverejnené na hlavnej
stranke Teologickej fakulty Trnavskej univer.
zity/Univerzita tretieho veku.

FARSKA CHARITA
Cielom farskej charity je spojit' jednotlivcov,
ktorf sa chcl angazovat’ v pomoci inym. Ak by
chcel niekto poméct fungovaniu charity,
mdze tak urobit’ poslanim finan¢ného daru na
¢islo Uuctu: SK9009000000005177018460 ale-
bo svojim milodarom do vyznacenej poklad-
nicky v zadnej Casti katedrdly pod ndstenkami
pri infostanku.
Viac informacii k pomoci a k sluzbe:
darinakocanova@centrum.sk, 0918 609 611.

ZDRUZENIE ZAZRACNEJ MEDAILY

(ZZM) V NASEJ FARNOSTI

V nasej farnosti bolo v aprili oficidlne zaloZzené

Zdruzenie Zazracnej medaily. Do tohto zdruze-

nia sa da kedykolvek pridat. Preto pozyvame

vietky rodiny, ktoré by chceli privitat’ Pannu

Mariu vo svojich domovoch, aby sa prihlasili

u veddcich skupin:

darinakocanova@centrum.sk

madria.kacmarovaa@gmail.com




PONDELOK | Svatého Matusa, apostola a evanjelistu gig’ 1273 1:53
21.9. sviatok Mto, 9-13

Pris 21, 1-6. 10-13
UTOROK Utorok 25. tyZdria v Cezro¢nom obdobi 2119,1.27.30. 34. 35. 44
22.9.

Lk 8,19-21

iy s . . . M Pris 30, 5-9
gTREDA Svatgh(;)( Pia z Pietrelciny, kriaza 7119, 29. 72. 89. 101. 104. 163
3.9. spomienka Lk 9,1-6

N Kaz 1, 2-11
STVRTOK | &t vrtok 25. tyzdna v Cezro¢nom obdobi 7,90, 3-4. 5-6. 12-13. 14+17
24.9. =

Lkg,7-9

Kaz 3, 1-11
PIATOK Piatok 25. tyZdria v Cezro€nom obdobi 7144, 1a+2a-c. 3-4
25.9. Lk -

9,18-22
SOBOTA Sobota 25. tyzdria v Cezrocnom obdobi Kaz11,9-12,8
26 alebo Sv. Kozmu a Damidna, mucenikov - lubovolnd spomienka 790, 3-4. 5-6. 12-13. 14+17
"9 alebo Preblahoslavenej Panny Marie v sobotu - lubovolnd spomienka Lk 9, 43b-45

Ez 18, 25-28
NEDEL'A , = i 225,4-5.67.89
27.9. 26. NEDELA 'V CEZROCNOM OBDOBI Flp 2, 111/Flp 2, 1-5

Mt 21, 28-32

DETSKE OKIENKO
Milé deti, v nedelnom evanjeliu nam JeZzis hovori, Ze nezadlezi, ¢i ho nasledujeme dlho
alebo kratko, lebo on ma pre nas miesto v nebeskom kralovstve pripravené. Vsetci robotnici
na vinici v podobenstve dostali rovnaku placu, ale tieto dva obrézky nie st rovnaké.
N3jdete 7 rozdielov?

FARSKA KANCELARIA

PONDELOK - STVRTOK

10:00 - 12:00 [ 15:00 - 17:00 (streda do 17:30)

PIATOK

10:00-12:00

0O

KONTAKT

www.domsvalzbety.sk

+42155 62215 55
domsvalzbety@gmail.com

@dom.rimkat.sk @mladez.svalzbety

IBAN SK28 0900 0000 0000 82121833



