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Hovorí sa, že keď sv. apoštol Ján bol 
už veľmi starý, svoje kázne obmedzil iba 
na jednu vetu: „Deti moje, milujte sa nav-
zájom!“ Keď sa ho pýtali, prečo opakuje 
to isté stále dokola, on im odpovedal: 
„Toto je prikázanie, ktoré sme dostali
od nášho Pána. Ak ho zachováme, 
nemusíme robiť už nič iné!“ A je to naozaj 
veľká pravda. K tomu istému záveru prišli 
takmer všetci veľkí teológovia či mystici 
Cirkvi počas celých jej dejín.

Z celého toho množs-
tva tu spomeniem aspoň 
dvoch. Sv. Augustín je 
známy svojím výrokom: 
„Miluj a rob, čo chceš!“
Chce ním povedať, že 
ak spoznáme skutočnú 
lásku, budeme robiť, čo 
chceme, no nikdy to ne-
bude zlo, lebo kto spoznal 
lásku, ten už nepácha zlo.
A morálny teológ Bernard Häring 
jednej svojej knižke dal názov: „Lás-
ka je viac než prikázanie!“ Čím chcel 
povedať, že koreňom a cieľom všetkých 
prikázaní je láska. Ak sa naučíme milovať, 
potom sa nemusíme sústreďovať na za-
chovávanie prikázaní, lebo v našej láske 
sú všetky prikázania automaticky obsiah-
nuté.

Možno nejeden z nás si pri tomto všet-
kom – a zvlášť v dnešnú nedeľu, keď 
budeme v Božom slove o láske počuť – 
vzdychne: „Ako sa ale naučiť milovať? 

Láska je úžasná vec, to každý z nás vie. 
Lenže, čo robiť s ľuďmi, ktorí sú pre nás
z nejakého dôvodu nemilovateľnými? Ako 
sa aj v prítomnosti týchto ľudí stať ľuďmi 
lásky, akými nás chcel mať Ježiš?“ Problé-
mom je to, že väčšina z nás, keď sa hovorí 
o láske, si myslí, že láska je taktika. A pri-
tom to nie je pravda. Láska nie je taktika, 
láska je vlastnosť. Taktika by znamenala, 
že sa snažím nájsť spôsob, ako toho dru-
hého zmeniť tak, aby bol milovateľný. 

Vlastnosť však znamená, 
že ja sa pri snahe milovať 
nestarám o toho druhé-
ho; starám sa o seba. 
Byť schopný milovať 
bez rozdielu znamená 
mať srdce, ktoré sála 

navonok lásku bez ohľa-
du na to, kto sa v jeho blíz-

kosti nachádza.
Túto myšlienku krásne 

rozvíja jezuita Anthony de 
Mello. Hovorí, že láska, ktorú nám 

predkladá za ideál Ježiš, má štyri vlast-
nosti: nerobí rozdiel, nič neočakáva, nie je 
si vedomá sama seba a rešpektuje slobo-
du. Po úvahe nad týmito štyroma vlast-
nosťami lásky snáď vieme pochopiť, že 
láska nie je nejaká stratégia, ale je to
v skutočnosti vlastnosť. Vlastnosť Boha, 
ktorý miluje každého človeka bez rozdie-
lu, a vlastnosť človeka, ktorého Boh volá, 
aby s jeho pomocou robil to isté.

zo zamyslenia P. Milana Bubáka SVD



PRÍPRAVA NA SVIATOSTI

PRVOPRIJÍMAJÚCI
• BIELY TÝŽDEŇ - pozývame vás vytvoriť si čas a v týždni od 11. 5. 2026 

do 16. 5. 2026 prichádzať s vašimi deťmi v bielych albách na večerné
sv. omše o 18.00 hod. do katedrály.

BIRMOVANCI
• Mládežnícka a birmovanecká sv. omša bude vo štvrtok 14. 5. 2026

o 18.00 hod. v Dóme sv. Alžbety.

INICIAČNÉ SVIATOSTI V DÓME
Prvé sv. prijímanie - 10. 5. 2026
Sviatosť birmovania - 24. 5. 2026

PROSBA O POMOC -
SOCIÁLNE BÝVANIE

V našom okolí žije mnoho mám s deťmi, ktoré 
sa ocitli v ťažkých životných situáciách pre 
chorobu, stratu blízkeho či bývania. Ako spolo-
čenstvo im môžeme pomôcť niesť ich breme-
ná. Na Deň matiek sa s požehnaním otca arci-
biskupa na vás obraciame s prosbou o pomoc 
pre tieto rodiny. Po svätých omšiach sa vám 
krátko prihovoria zástupcovia organizácie So-
ciálne bývanie a pred kostolom budete môcť 
prispieť dobrovoľným milodarom. Ďakujeme 
za vašu štedrosť, modlitby a ochotu pomáhať 
tým, ktorí to najviac potrebujú.

NANEBOVSTÚPENIE PÁNA
Vo štvrtok 14. 5. je prikázaný sviatok Nanebo-
vstúpenia Pána. Viaže nás účasť na sv. omši 
ako v nedeľu. Sv. omše budú:

• Dóm sv. Alžbety: 6.00, 7.00, 8.00, 11.30, 
15.00, 18.00 hod.

• Uršulínky: 8.00, 15.45 hod.
• Krista Kráľa: 7.00, 17.00 hod.

OBNOVENÁ KAPLNKA
V ŽELEZNIČNEJ NEMOCNICI

V Železničnej nemocnici sa obnovuje slávenie 
sv. omší v Kaplnke Božieho milosrdenstva a to 
v stredy o 15.00 hod. a v nedele o 9.00 hod. Sv. 
omše sú určené pre pacientov, personál ale aj 
pre verejnosť.

FARSKÁ CHARITA
Cieľom farskej charity je spojiť jednotlivcov, 
ktorí sa chcú angažovať v pomoci iným. Preto 
prosíme, ak by chcel niekto pomôcť fungova-
niu charity, môže tak urobiť poslaním finan-
čného daru na číslo účtu: SK90 0900 0000 
0051 7701 8460. Viac informácií k pomoci
a k službe: darinakocanova@centrum.sk alebo 
na tel. čísle 0918 609 611.

MÁJOVÉ POBOŽNOSTI
Mesiac máj je mesiacom Panny Márie. Spojme 
sa preto v spoločnej modlitbe loretánskych 
litánií v katedrále každý deň o 18.00 hod.

POTULKY
PO ARCIBISKUPSKOM PALÁCI

7. - 11. mája sa konajú Potulky mestom Košice
v priestoroch Arcibiskupského paláca, Farské-
ho úradu sv. Alžbety a dostanete sa aj do fars-
kej a biskupskej záhrady. Potulky sa začínajú 
pred Dómom sv. Alžbety. Začiatky jednotli-
vých turnusov na www.potulka.sk.

COMPLETORIUM CASSOVIENSE
Májové completorium sa koná v túto nedeľu – 
10.5.2026 o 19.00 hod. v Kaplnke sv. Michala 
archanjela v Košiciach. Budeme mať dvojicu 
vzácnych hostí, ktorí budú hrať na flautu a na 
marimbu. Obaja sú členmi Štátnej Filharmónie 
Košice – sú to Janka JÁMBOROVÁ a Miroslav 
GREMAN. Plánovaný termín na jún je 14. 6.

MODLITBOVÝ DEŇ DETÍ A MLÁDEŽE 
ZA MIER A POKOJ VO SVETE

Pozývame vás zapojiť sa do 5. ročníka Mod-
litbového dňa detí a mládeže za mier a pokoj 
vo svete, ktorý sa uskutoční 13. mája na 109. 
výročie zjavenia Panny Márie vo Fatime.
V našej farnosti sa budeme podliť modlitbu 
posv. ruženca o 17.40 hod. v katedrále. Zvlášť 
pozývame všetky deti a mladých.

DEVIATNIK K DUCHU SVÄTÉMU
Od 15. 5. do 23. 5. sa budeme spoločne modliť
pred večernými sv. omšami deviatnik k Duchu 
Svätému pred sviatosťou birmovania v našej 
farnosti.

DISKUSIA
O ASISTOVANEJ REPRODUKCII

Asistovaná reprodukcia je významný fenomén 
modernej medicíny, ktorý však už od svojich 
začiatkov vzbudzuje mnohé otázniky a morál-
no-etické námietky. Niekedy majú problém po-
chopiť a prijať tieto výhrady aj samotní veriaci. 
Najzásadnejšou otázkou v tejto oblasti zostá-



va dôstojnosť ľudskej osoby v jej najranejšom 
štádiu a osobitná výnimočnosť ľudského plo-
denia, ktoré je oveľa viac než len biologická re-
produkcia. Dňa 14. mája 2026 o 18:30 v DKC Ve-
ritas predstaví túto tému ThLic. Ján Viglaš – 
kňaz Banskobystrickej diecézy, morálny teo-
lóg, člen Subkomisie pre bioetiku pri KBS.

STRETNUTIE ČLENOV
RUŽENCOVÝCH BRATSTIEV

Milí ruženčiari, v sobotu 16. 5. 2026 Vás srdeč-
ne pozývame na stretnutie členov ruženco-
vých bratstiev. Púť sa uskutoční v domini-
kánskom kostole. Tému stretnutia „100 rokov 
šírenia fatimských sobôt“ predstaví v pred-
náške o. Marek Kunder, prefekt propede-
utického ročníka v kňažskom seminári v Koši-
ciach, a  slávnostnú sv. omšu bude celebrovať 
páter Alan Dely, OP, provinciál dominikánov 
na Slovensku. Na záver stretnutia je pre Vás 
pripravené agapé.

SV. OMŠA KU CTI
SV. JÁNA NEPOMUCKÉHO

Český spolok v Košiciach pozýva na sv. omšu 
ku cti českého svätca Jána Nepomuckého
v deň jeho sviatku, v sobotu 16. mája o 18.30,
v Kostole Najsvätejšieho Srdca Ježišovho
v Košiciach na ul. Komenského (Jezuiti).

DEŇ RODINY
Srdečne vás pozývame na Deň rodiny, ktorý sa 
uskutoční 17. mája 2026 a jeho tohtoročnou 
témou je NESIEME SA NAVZÁJOM. Program 
začne v Dóme sv. Alžbety:

• 14.50 - modlitba posv. ruženca,
• 15.00 - sv. omša s o. arcibiskupom Bernar-

dom a požehnanie manželov (25. výr.).
Po sv. omši bude program pokračovať na Hlav-
nej ulici pri Immaculate, kde bude od 16.30 
hod. program na pódiu. V rámci sprievodného 
programu sa môžete tešiť na Chrobáčikovo 
s eRkom, expo rodina, safety point a evanje-
lizačný program.

ZBIERKA NA MASMÉDIA
Budúcu nedeľu sa v našich kostoloch bude ko-
nať zbierka na masmédia. Vopred vyslovujeme 
každému z darcov úprimné Pán Boh zaplať.

VIGÍLIA ZOSLANIA DUCHA SVÄTÉHO
Pozývame vás aj na vigíliu Zoslania Ducha 
Svätého v sobotu 23. 5. so začiatkom sv. omše 
o 18.00 hod. v Dóme sv. Alžbety.

SLÁVNOSŤ BIRMOVANIA
Slávnosť birmovania v našej farnosti bude
v nedeľu Zoslania Ducha Svätého (24. 5. 2026) 

o 9.00 hod. v Dóme sv. Alžbety. Spoveď birmo-
vancov a ich rodín bude v sobotu 23. 5. 2026 od 
10.00 hod. v Dóme sv. Alžbety.

CELOSLOVENSKÉ STRETNUTIE 
VERIACICH ZDRAVOTNÍKOV

A DOBROVOĽNÍKOV
V mene Rady pre zdravotníctvo KBS, jej pred-
sedu Mons. Milana Lacha a v tomto roku v me-
ne tímu NDS Žilinskej diecézy, vás pozývame 
na Celoslovenské stretnutie veriacich zdravot-
níkov a dobrovoľníkov v zdravotníctve, ktoré 
sa uskutoční v Rajeckej Lesnej 23. mája. Pro-
gram stretnutia nájdete na plagáte. Toto stret-
nutie nadväzuje na tradíciu celoslovenských 
pútí zdravotníkov. Pozvaní sú všetci spolu
s rodinami zdravotníkov a dobrovoľníkov,
s ktorými slúžite chorým.

DUCHOVNÁ OBNOVA
PRE ROZVEDENÝCH

Hnutie na pomoc rozvedeným kresťanom po-
zýva rozvedených, žijúcich sami, v nesviatost-
nom manželskom zväzku, manželov v kríze 
ako aj ich rodinných príslušníkov, na duchovnú 
obnovu, ktorá sa uskutoční 5. - 7. 6. 2026
v Pútnickom dome bl. Anny Kolesárovej v Obi-
šovciach. Témou duchovnej obnovy bude ci-
tát: ,,Pane a ku komu by sme išli? Ty máš slová 
večného života.” Exercitátorom bude dp. An-
ton Janič, farár, Prešov - Sídlisko III. Cena je 
80€. Prihlasovanie na 0905 288 845 alebo 
slavka.kolesarova1@gmail.com.

TERMÍN DETSKÉHO
URŠULÍNSKEHO TÁBORA

Detský uršulínsky tábor sa v našej farnosti 
uskutoční v dňoch 6. – 10. 7. 2026.

MINIŠTRANTSKÁ UNIVERZITA
Bohoslovci Kňazského seminára sv. Karola 
Boromejského v Košiciach pozývajú miništran-
tov na Miništrantskú univerzitu (tábor) s té-
mou Olympijské hry, ktorý sa bude konať
v dňoch 13. – 17. 7. v Pútnickom dome v Obi-
šovciach. Prihlásiť sa môžete do 30. 6. alebo 
do naplnenia kapacít. Viac informácií nájdete 
na plagáte alebo na webstránke nove.kske.sk.

NÁRODNÉ STRETNUTIE MLÁDEŽE
Rada pre mládež a univerzity KBS pozýva všet-
kých mladých na Národné stretnutie mládeže 
P26, ktoré sa uskutoční od 31. júla do 2. au-
gusta v Poprade. Prihlasovanie pre mladých vo 
veku 14 – 35 rokov je spustené od 26. februára.

Viac informácií a prihlasovanie nájdete
na www.narodnestretnutiemladeze.sk



PONDELOK
11. 5.

Pondelok po 6. veľkonočnej nedeli
alebo Bl. Sáry Salkaháziovej, panny a mučenice - ľubovoľná spomienka

Sk 16, 11-15
Ž 149, 1-2. 3-4. 5-6a+9b
Jn 15, 26 – 16, 4a

UTOROK
12. 5.

Utorok po 6. veľkonočnej nedeli
alebo Sv. Nerea a Achila, mučeníkov - ľubovoľná spomienka
alebo Sv. Pankráca, mučeníka - ľubovoľná spomienka

Sk 16, 22-34
Ž 138, 1-2a. 2bc+3. 7c-8
Jn 16, 5-11

STREDA
13. 5.

Streda po 6. veľkonočnej nedeli
alebo Preblahoslavenej Panny Márie Fatimskej - ľubovoľná spomienka

Sk 17, 15. 22 – 18, 1
Ž 148, 1-2. 11-12. 13. 14
Jn 16, 12-15

ŠTVRTOK
14. 5.

PRIKÁZANÁ SLÁVNOSŤ: Nanebovstúpenie Pána
slávnosť

Sk 1, 1-11
Ž 47, 2-3. 6-7. 8-9
Ef 1, 17-23
Mt 28, 16-20

PIATOK
15. 5. Piatok po 6. veľkonočnej nedeli

Sk 18, 9-18
Ž 47, 2-3. 4-5. 6-7
Jn 16, 20-23a

SOBOTA
16. 5.

Svätého Jána Nepomuckého, kňaza a mučeníka
spomienka

Sk 18, 23-28
Ž 47, 2-3. 8-9. 10
Jn 16, 23b-28

NEDEĽA
17. 5. 7. VEĽKONOČNÁ NEDEĽA

Sk 1, 12-14
Ž 27, 1. 4. 7-8a
1 Pt 4, 13-16
Jn 17, 1-11a

DETSKÉ OKIENKO
V nedeľnom evanjeliu čítame, ako nás Ježiš prosí, aby sme nasledovali jeho pravidlá,

aby sme sa správali tak, aby všetci vedeli, že sme jeho učeníci, aby sme sa na neho podobali.
Dokážete nájsť pár každého lístka? Ku každému môžete napísať aj skutok,

ktorým sa podobáme Ježišovi.


