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Raz som zažila ťažké rozhodovanie 
medzi dvoma životnými cestami, a tak 
som sa obrátila na jeden zo svojich vzorov 
– autoritu, ktorej názor som si vážila. Cítila 
som sa neistá a chcela som vedieť, ktorá 
voľba je tá „správna“. Namiesto toho, aby 
mi povedala, čo mám robiť, mi odpove-
dala otázkou: „Ktorá možnosť ti prináša 
najviac života?“

V Evanjeliu podľa Jána sa Ježiš najprv 
opisuje ako pastier a potom ako „brána“, 
cez ktorú ovce vstupujú do svojho vyhra-
deného priestoru. Možno sa dnes už bež-
ne nestretávame s ovcami ani pastiermi, 
no pre vodcov, ku ktorým Ježiš hovoril, to 
bol známy obraz. V skutočnosti tu Ježiš 
nadväzuje na dlhú tradíciu opisovania 
vodcov ako „dobrých pastierov“, ktorí sa 
starajú o svoje ovce, alebo „zlých pastie-
rov“, ktorí vystavujú svoje stáda nebez-
pečenstvu. Tým, že sa Ježiš ozna-
čuje za pastiera, hovorí, že je 
odlišný od vodcov, ktorých 
poháňa strach a vlastný 
prospech. Je dobrým pas-
tierom, ktorý pozná svoje 
ovce a záleží mu na kaž-
dej jednej. Neohrozil by 
dobro žiadnej jednotlivej 
ovce, pretože vie, že do-
bro každej je dôležité pre 
celok. Ježiš o sebe ďalej 
hovorí ako o bráne, cez ktorú ovce pre-
chádzajú. Ovce cez túto bránu vchádza-
jú aj vychádzajú a zakúšajú tak ochranu 
ohrady aj potravu na pastvine. Vďaka 

svojmu vzťahu s Bohom Ježiš dodáva sta-
bilitu, ktorá pramení z toho, že sme úplne 
poznaní; ako aj slobodu a hojnosť života.

Keď sa spätne pozerám na svoje 
vlastné skúsenosti, vidím, že mnohé moje 
rozhodnutia boli založené na strachu – 
podobne ako u vodcov, ku ktorým Ježiš 
hovoril. No Ježiš nám tu ukazuje, že sku-
točný rozkvet nachádzame v slobode
a v hojnosti života. Keď som sa svojho 
vzoru pýtala, ktorá voľba je správna, 
vychádzala som zo strachu. Chcela som 
istotu a pocit bezpečia. Tým, že mi nazna-
čila, aby som sa menej trápila tým, čo si 
myslia ostatní, ma pozývala prijať skutoč-
ný rozkvet. Voľba, ktorá mi prináša naj-
viac života, vedie k pravej istote – takej, 
k t o r á vychádza z prijatia mojej 

vlastnej dôstojnosti, nie
z falošnej príslušnosti za-
loženej na pominuteľ-
nom uznaní druhých.
A keďže moje dobro ov-
plyvňuje dobro ľudí oko-

lo mňa, voľba, ktorá mi pri-
náša najviac života, prispieva k spo-

ločnému dobru. Tým, že sa Ježiš 
v dnešnom evanjeliu opisuje 
ako pastier aj brána, pozýva 
nás k hojnosti života – k živo-
tu, v ktorom istotu nachá-
dzame v tom, čo nás najviac 
oživuje.

zamyslenie Mary Parksovej
z webstránky U. S. Catholic



PRÍPRAVA NA SVIATOSTI

PRVOPRIJÍMAJÚCI

• Príprava na prvé sv. prijímanie v stredu 29. 4. 2026 NEBUDE.
• Vypožičať alby na prvé sv. prijímanie si môžete v utorok 5. 5. alebo

v stredu 6. 5. od 15.30 do 17.30 hod. na fare - Hlavná 26, 1. pos.
• Nácviky na slávnosť prvého sv. prijímania budú v stredu 6. 5. po

sv. omši o 18.00 hod. a v piatok 8. 5. o 16.30 hod. v Dóme sv. Alžbety. 
Účasť na nácvikoch je povinná.

• Spoveď prvoprijímajúcich detí a ich rodín bude v sobotu 9. 5.
so začiatkom kajúcej pobožnosti o 10.00 hod. v katedrále.

• BIELY TÝŽDEŇ - pozývame vás vytvoriť si čas a v týždni od 11. 5. 2026 
do 16. 5. 2026 prichádzať s vašimi deťmi v bielych albách na večerné
sv. omše o 18.00 hod. do katedrály.

BIRMOVANCI
• Mládežnícka a birmovanecká sv. omša bude vo štvrtok 30. 4. 2026

o 18.00 hod. v Dóme sv. Alžbety.

INICIAČNÉ SVIATOSTI V DÓME
Prvé sv. prijímanie - 10. 5. 2026
Sviatosť birmovania - 24. 5. 2026

ZBIERKA NA SEMINÁR
Túto nedeľu (26. 4.) sa v našich kostoloch koná 
zbierka na kňazský seminár. Svojimi darmi mô-
žete podporiť formáciu budúcich kňazov.

Pán Boh zaplať za vašu štedrosť.

PRVOPIATKOVÝ TÝŽDEŇ
Tento týždeň je prvopiatkový, preto vás pozý-
vame k sviatosti zmierenia, ktorú budeme
v katedrále vysluhovať v obvyklých časoch.

OBNOVENÁ KAPLNKA
V ŽELEZNIČNEJ NEMOCNICI

V Železničnej nemocnici sa obnovuje slávenie 
sv. omší v Kaplnke Božieho milosrdenstva a to 
v stredy o 15.00 hod. a v nedele o 9.00 hod. Sv. 
omše sú určené pre pacientov, personál ale aj 
pre verejnosť.

FARSKÁ CHARITA
Cieľom farskej charity je spojiť jednotlivcov, 
ktorí sa chcú angažovať v pomoci iným. Preto 
prosíme, ak by chcel niekto pomôcť fungova-
niu charity, môže tak urobiť poslaním finan-
čného daru na číslo účtu: SK90 0900 0000 
0051 7701 8460. Viac informácií k pomoci
a k službe: darinakocanova@centrum.sk alebo 
na tel. čísle 0918 609 611.

RENZO BONETTI: INŠPIRÁCIA
PRE MANŽELOV, KŇAZOV

I PASTORÁCIU
Pozývame vás na formačné stretnutia s ta-
lianskym kňazom Don Renzom Bonettim, uz-
návaným odborníkom v teológii manželstva

a rodiny a pastorácii rodín, ktoré sa konajú
v dňoch 23. – 29. 4. Don Bonetti ponúkne pod-
nety k pastorácii manželstiev a rodín a k spolu-
práci kňazov s manželmi. Špeciálne dávame do 
pozornosti stretnutie 28. 4. v Košiciach na té-
mu Sviatosť manželstva: dar, ktorý buduje 
farnosť. Bližšie informácie a prihlasovanie náj-
dete na webstránke rodina.kbs.sk.

SV. OMŠA ZA ŽIVOT
A STRETNUTIE VIACDETNÝCH

A NÁHRADNÝCH RODÍN
Najbližšia košická sv. omša za život sa bude ko-
nať v Kostole Svätej rodiny na sídlisku Furča 
29. 4. 2026. Program začne o 17.00 hod. Mod-
litbou k Svätej rodine a dvoma príhovormi 
manželov. Pokračovať bude sv. omšou o 18.00 
hod., ktorú bude celebrovať Mons. Marek 
Forgáč.

MÁJOVÉ POBOŽNOSTI
V piatok 1. 5. vstupujeme do mesiaca máj – me-
siaca Panny Márie. Spojme sa preto v spoloč-
nej modlitbe loretánskych litánií, ktorá začne
v Dóme sv. Alžbety každý deň o 18.00 hod.

FARSKÁ KANCELÁRIA
V piatok 1. 5. bude farská kancelária zatvorená.

KONCERT HISTORICKEJ HUDBY
Pozývame vás na koncert historickej hudby, 
ktorý sa bude konať 2. 5. o 19.15 hod. v Kostole 
Najsvätejšej Trojice (Premonštrátsky kostol)
v Košiciach. Účinkujúcimi budú Sándor Szasz-
városi, Andrea Pietrová a Michal Hottmar. 
Vstupné na toto podujatie je dobrovoľné.



PREDNÁŠKA A DISKUSIA
„VÝKLAD SNOV“

Centrum pre štúdium biblického a blízkový-
chodného sveta a Slovenský katolícky kruh
v Košiciach vás pozývajú na prednášku a dis-
kusiu „Výklad snov“, ktorá sa bude konať 6. 5. 
o 19.00 hod. v Slovenskom katolíckom kruhu
v Košiciach (Alžbetina 14). Hosťom bude doc. 
Jiří Růžička, rektor VŠ psychosociálnich studií
v Prahe a riaditeľ Psychosomatické a psycho-
terapeutické kliniky v Prahe. Vstup na toto po-
dujatie na voľný.

PREDNÁŠKA U JEZUITOV
Prvý štvrtok mesiaca (7. 5.) vás Spoločenstvo 
Božského Srdca Ježišovho a Jezuiti pozývajú 
na prednášku čerpanú z encykliky Pia XII. „O 
úcte k Najsvätejšiemu Srdcu Ježišovmu“. Tieto 
prednášky po častiach vysvetľujúc encykliku 
sa konajú každý prvý štvrtok mesiaca u Jezu-
itov v Košiciach, v aule na ul. Komenského 14
o 17.30 hod. a vedie ich P. František Kovaľ SJ.

UPOZORNENIE
NA BEŽECKÉ PODUJATIE

Maratónsky Klub Košice v spolupráci s mes-
tom Košice usporiada 9. 5. (v sobotu) bežecké 
podujatie Košice Peace Half Marathon. Štart 
pretekov je o 14.55 hod. a záver o 18.00 hod. 
Nakoľko toto podujatie obmedzí prechod 
chodcov na Hlavnej ulici, prosíme všetkých
o rešpektovanie pokynov usporiadateľov, aby 
sme predišli kolíznym situáciám.

DEŇ RODINY
Srdečne vás pozývame na Deň rodiny, ktorý sa 
uskutoční 17. mája 2026 a jeho tohtoročnou 
témou je NESIEME SA NAVZÁJOM. Program 
začne v Dóme sv. Alžbety:

• 14.50 - modlitba posv. ruženca,
• 15.00 - sv. omša s o. arcibiskupom Bernar-

dom a požehnanie manželov (25. výr.).
Po sv. omši bude program pokračovať na Hlav-
nej ulici pri Immaculate, kde bude od 16.30 
hod. program na pódiu. V rámci sprievodného 
programu sa môžete tešiť na Chrobáčikovo 
s eRkom, expo rodina, safety point a evanje-
lizačný program.

CELOSLOVENSKÉ STRETNUTIE 
VERIACICH ZDRAVOTNÍKOV

A DOBROVOĽNÍKOV
V mene Rady pre zdravotníctvo KBS, jej pred-
sedu Mons. Milana Lacha a v tomto roku v me-
ne tímu NDS Žilinskej diecézy, vás pozývame 
na Celoslovenské stretnutie veriacich zdravot-

níkov a dobrovoľníkov v zdravotníctve, ktoré 
sa uskutoční v Rajeckej Lesnej 23. mája. Pro-
gram stretnutia nájdete na plagáte. Toto stret-
nutie nadväzuje na tradíciu celoslovenských 
pútí zdravotníkov. Pozvaní sú všetci spolu
s rodinami zdravotníkov a dobrovoľníkov,
s ktorými slúžite chorým.

DUCHOVNÁ OBNOVA
PRE ROZVEDENÝCH

Hnutie na pomoc rozvedeným kresťanom po-
zýva rozvedených, žijúcich sami, v nesviatost-
nom manželskom zväzku, manželov v kríze 
ako aj ich rodinných príslušníkov, na duchovnú 
obnovu, ktorá sa uskutoční 5. - 7. 6. 2026
v Pútnickom dome bl. Anny Kolesárovej v Obi-
šovciach. Témou duchovnej obnovy bude ci-
tát: ,,Pane a ku komu by sme išli? Ty máš slová 
večného života.” Exercitátorom bude dp. An-
ton Janič, farár, Prešov - Sídlisko III. Cena je 
80€. Prihlasovanie na 0905 288 845 alebo 
slavka.kolesarova1@gmail.com.

TERMÍN DETSKÉHO
URŠULÍNSKEHO TÁBORA

Detský uršulínsky tábor sa v našej farnosti 
uskutoční v dňoch 6. – 10. 7. 2026.

MINIŠTRANTSKÁ UNIVERZITA
Bohoslovci Kňazského seminára sv. Karola 
Boromejského v Košiciach pozývajú miništran-
tov na Miništrantskú univerzitu (tábor) s té-
mou Olympijské hry, ktorý sa bude konať
v dňoch 13. – 17. 7. v Pútnickom dome v Obi-
šovciach. Prihlásiť sa môžete do 30. 6. alebo 
do naplnenia kapacít. Viac informácií nájdete 
na plagáte alebo na webstránke nove.kske.sk.

NÁRODNÉ STRETNUTIE MLÁDEŽE
Rada pre mládež a univerzity KBS pozýva všet-
kých mladých na Národné stretnutie mládeže 
P26, ktoré sa uskutoční od 31. júla do 2. au-
gusta v Poprade. Prihlasovanie pre mladých vo 
veku 14 – 35 rokov je spustené od 26. februára.

Viac informácií a prihlasovanie nájdete
na www.narodnestretnutiemladeze.sk



PONDELOK
27. 4. Pondelok po 4. veľkonočnej nedeli

Sk 11, 1-18
Ž 42, 2-3; 43, 3. 4
Jn 10, 11-18

UTOROK
28. 4.

Utorok po 4. veľkonočnej nedeli
alebo Sv. Petra Chanela, kňaza a mučeníka - ľubovoľná spomienka
alebo Sv. Ľudovíta Máriu Grigniona z Montfortu, kňaza - ľub. spomienka

Sk 11, 19-26
Ž 87, 1-3. 4-5. 6-7
Jn 10, 22-30

STREDA
29. 4.

Svätej Kataríny Sienskej, panny a učiteľky Cirkvi, patrónky 
Európy - sviatok

1 Jn 1, 5 – 2, 2
Ž 103, 1-2. 3-4. 8-9. 13-14. 17-18a
Mt 11, 25-30

ŠTVRTOK
30. 4.

Štvrtok po 4. veľkonočnej nedeli
alebo Sv. Pia V., pápeža - ľubovoľná spomienka

Sk 13, 13-25
Ž 89, 2-3. 21-22. 25+27
Jn 13, 16-20

PIATOK
1. 5.

Piatok po 4. veľkonočnej nedeli
alebo Svätého Jozefa, robotníka - ľubovoľná spomienka

Sk 13, 26-33
Ž 2, 6-7. 8-9. 10-11
Jn 14, 1-6

SOBOTA
2. 5.

Svätého Atanáza, biskupa a učiteľa Cirkvi
spomienka

Sk 13, 44-52
Ž 98, 1. 2-3b. 3c-4
Jn 14, 7-14

NEDEĽA
3. 5. 5. VEĽKONOČNÁ NEDEĽA

Sk 6, 1-7
Ž 33, 1-2. 4-5. 18-19
1 Pt 2, 4-9
Jn 14, 1-12

PROSBA O POMOC
PRE MALÉHO VILKA

Volám sa Richard a som otcom dvojročného 
Vilka, ktorému bola diagnostikovaná Duchen-
nova svalová dystrofia, závažné a fatálne o-
chorenie, ktoré mu postupne ničí všetky svaly.
Spolu s odborníkmi sa snažíme zabezpečiť pre 
Vilka prípravu a prístup k prelomovej génovej 
liečbe, ktorá predstavuje reálnu nádej na vý-
razné spomalenie priebehu ochorenia. Táto 
liečba je však finančne mimoriadne náročná.
Rozhodol som sa preto vydať sa na peší po-
chod naprieč Slovenskom – z Košíc až do Brati-
slavy, ako osobnú prosbu ľuďom o pomoc pre 
môjho syna. Je to cesta, ktorú Vilko sám žiaľ 
nikdy nebude môcť absolvovať.
Na túto cestu sa vydávam symbolicky na Veľ-
konočný pondelok. V čase, keď si pripomí-
name Veľkú noc ako oslavu najväčšieho 
zázraku v živote kresťana, aj ja v sebe nesiem 

nádej na náš vlastný zázrak, že sa nám podarí 
dať nášmu synovi šancu na lepší a dlhší život.

Ak by ste nám prosím chceli pomôcť, môžete 
tak urobiť prostredníctvom zbierky 

Zachráňme Vilyho | Donio:

Zo srdca ďakujeme za každú vašu modlitbu, 
podporu aj zdieľanie.


