Slova listu Efezanom, ktoré sa objavu-
ji v tato Stvrtd postnu nedelu, pochadza-
ju z Casti, ktord je zamerand na povzbude-
nie k Zivotu podla evanjelia uprostred
je v zjavnom kontraste k charakteristikdm
Zivota podla evanjelia.

Na oznacenie tohto kontrastu sa pou-
ziva posobivy obraz tmy a svetla. Zivot
krestana uprostred takejto spoloc¢nosti,
ak je autentickym, posobi ako svetlo. To,
¢o je v tme neviditelné, alebo viditelné
len t'azko, sa stdva jasnym alahko rozpoz-
natefnym, ked je osvetlené svetlom. Au-
tenticky Zivot krestanov uprostred vte-
dajsej spolocnosti mal mat’ taku
silu, Ze mal odhalovat' zvrate-
nost’ nie len vonkajSieho Zivo-
ta tych, medzi ktorymi Zili,
ale dokonca aj nemrav-
nost ich skrytého
Zivota.

Kym adresati lis-
tu nepoznali evanje-
lium, boli tmou; te-
raz, zivotom podla
evanjelia sa stali svet-
lom. Ked’Ze ich spravanie
je v kontraste so zauZiva-
nymi sposobmi ich stikme-
novcov, a teda nenachadza-
ju u nich pochopenie, ich tlohou
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je skimat, o sa paci Panovi. Pre tmu je
typické, Ze Cosi skryva. Tak je typické pre
tych, Co Ziju v tme to, Ze chcd, aby sa mini-
malne o Casti ich skutkov nevedelo, st ne-
transparentni. Pre toho, kto krica Zivo-
tom ako dieta svetla je charakteristicka
koherentnost' Zivota, neponechdva si
akoby svoje druhé ,,ja“, ale cely jeho Zivot
je preniknuty svetlom.

Obraz svetla a tmy je na zéver prehi-
beny vyrokom: ,,Prebud sa, ty, Co spfs,
a vstan z mrtvych a zaziari ti Kristus.” Tma
sa v nasom ponimani spdja s nocou a s no-
cou sa spaja spanok. Spanok sa navonok
javi ako necinnost, a tak uz oddavna je
obrazom smrti. Kto neZije zivotom
evanjelia ma skutky bez ovocia, spi,
je mrtvy. Aby sa ¢lovek mo-
hol prebudit’ zo Zivota
bez ovocia, a teda aby
mohol uz zaZiva vstat’
z mrtvych, potrebuje,
aby mu ako svetlo do zi-
vota zasvietil Kristus
svojou osobnou pri-
tomnostou a prikla-
dom svojho Zivota,
ktory sa rozhodne
nasledovat, a tak sa
jeho Zivot  stdva
svetlom.

zo zamyslenia o. Matusa Imricha
na 4. péstnu nedelu



PRIPRAVA NA SVIATOSTI

PRvVOPRIIMAJUCI

e Priprava na prvé sv. prijimanie bude v stredu 18. 3. 2026 na sv. omsi
0 17.00 hod. v Kostole Krista Kral'a na Moyzesovej ulici.

¢ Po sv. omsi bude velké stretko pre deti ako aj stretnutie rodi¢ov
na Gymnaziu sv. Tomdasa Akvinského.

BIRMOVANCI

e MlddezZnicka a birmovaneckd sv. om3a bude vo Stvrtok 19. 3. 2026
018.00 hod. v Déme sv. Alzbety.

INICIACNE SVIATOSTI V DOME
Prvé sv. prijimanie - 10. 5. 2026
Sviatost’ birmovania - 24. 5. 2026

KRIZOVE CESTY
Pocas pobstneho obdobia vas pozyvame
k modlitbe poboZnosti kriZovych ciest, ktoré
budu vzdy v piatky od 17.30 hod. v katedrdle.
Budu ich viest rozli¢né skupiny veriacich:
e 20.03.2026-Zeny
* 27.03.2026 - mlddez

KRIZOVE CESTY
NA KOSICKEJ KALVARII
Pocas postneho obdobia pozyvame na nedel-
né krizové cesty v KoSiciach na Kalvarii. Zaci-
najui o 14.30 hod. od prvej kaplnky pri amfi-
tedtri. ZavfSenie kriZovej cesty je v kostole
spojené s péstnym zamyslenim, kratkou ado-
raciou a pozehnanim s Eucharistiou. Od 15.00
hod. st v nedele otvorené aj Svdté schody.

ZBIERKA NA POMOC LUDOM

NA UKRAJINE
Tato nedelu (15. 3.) Slovenska katolicka charita
organizuje zbierku na pomoc ludom na Ukra-
jine na zmiernenie utrpenia, ktorému su vysta-
veniv dosledku vojny. Nech dobrotivy Pan Boh
svojim pozehnanim odmeni akykolvek prejav
dobrodinnosti.

AKADEMIA K UCTE,

SV. TOMASA AKVINSKEHO
Pozyvame vas na akddemiu k tcte sv. Tomasa
Akvinského, ktord sa uskutodni tuto nedelu
15. 3. 0 16.00 hod. v Aule sv. kosickych mudeni-
kov na Teologickej fakulte. V rdmci tejto aka-
démie bude premietand pévodnd slovenska
rozpravka Sklenené srdce. Vstup na podujatie
je volny.

POTULKY ;

PO PRAVOSLAVNEJ KATEDRALE
Do pondelka 16. 3. prebiehaju potulky po pra-
vosldvnej katedrdle na ulici Ceskoslovenskej
armady 22, pri Tip-Tope. MbzZete si vybrat’ zo

sprievodcov: Milan Kolcun, Zoltdn Balassa,
Ester Ritter, Baska Kacerova, Dominika Naza-
rejova, Ivor Kovarik a duchovny sprévca kate-
draly - otec Matus Spisdk. Na potulky sa netre-
ba hlasit, stadi si vybrat turnus na www.
potulka.sk a v dany ¢as prist’ pred katedrdlu.

POSTNA DUCHOVNA OBNOVA
S DOMINIKANMI
Bratia dominikani vas srde¢ne pozyvaju na
p6stnu duchovnu obnovu, ktord prebieha for-
mou zaujimavych prednasok spojenych s dis-
kusiou a spolo¢nym agapé. Témou prednads-
kového cyklu je "Obeta a Eucharistia". Najblizsi
utorok 17. 3. 0 18.30 hod. sa vo Veritase mbze-
te tesit na predndsku brata Alana na tému:
Eucharistia ako obeta. TeSime sa na vasu tcast’

NOVENA A ODPUSTOVA SLAVNOST
SV. JOZEFA V LORINCIKU

Bratia bosi karmelitdni pozyvaju na novénu
a odpustovu sldvnost’ sv. Jozefa v klastornej
kaplnke v Lorin¢iku. Odpustovu sv. omsu 19. 3.
0 18.00 hod. bude slavit’ vdp. Jan Urban, mo-
derator - riaditel’ Arcibiskupského tradu v Ko-
Siciach. Viac informdcii ndjdete na plagédte na
vyveske.

SV. OMSA KU CTI SV. SARBELA
V nedelu 22. 3. budeme 0 18.00 hod. v Déme
sv. Alzbety slavit' sv. omsu ku cti sv. Sarbela,
po ktorej bude nasledovat’ pomazanie olejom
sv. Sarbela. Cely popoludriaj§i program méze-
te ndjst’ na plagate.

EUCHARISTICKA RETAZ

V utorok 24. 3. vds pozyvame do Dému sv. Alz-
bety na modlitbu veceradla a sv. om3u za obe-
te vojny a za vyprosenie pokoja na Ukrajine
a vo Svatej zemi, na Blizkom vychode i na ce-
lom svete. Viac informdcii ndjdete na plagate.

SPOVEDNA SLUZBA
Od 30. 3. do 7. 4. (vratane) dennd spovedna
sluzba NEBUDE.




SPOVEDANIE CHORYCH

PRED VELKOU NOCOU
Tak ako kazdy rok, aj tento vdm ponukame du-
chovnu ndvstevu kfiazov doma pri vasich sta-
rych, chorych a nemohucich pribuznych, ktori
pre chorobu, starobu alebo iné komplikacie
nemozu prist do chrdmu na sv. spoved’ a Eu-
charistiu. Svojich pribuznych mézete prihlasit’
bud' telefonicky +421 55 622 15 55 v (ase
tradnych hodin (po - pia 10.00 - 12.00/15.00 -
17.00), alebo prostrednictvom e-mailovej adre-
sy domsvalzbety@gmail.com.
Predmet sprdvy: Spoved chorého
Do sprdvy uvedte: Meno a prizvisko chorého.
Adresa, kam ma prist’ kiiaz. Poschodie, popri-
pade aj ¢islo zvonceka/bytu.

PUTOVNA KAPLNKA ZDRUZENIA
ZAZRACNEJ MEDAILY
Podomovd navsteva Panny Marie Zazracnej
medaily je apostolatom evanjelizacie Zdruze-
nia Zazra¢nej medaily. Ide o sochu, ktord je
umiestnend v kaplnke a putuje po rodinach,
kde sa rodina spolo¢ne modli. Do tejto iniciati-
vy sa zapadja aj nasa farnost, a preto pozyvame
vietkych zdujemcov z Kosic, ktori by sa radi
pridali, aby sa zapisali na zoznam umiestneny
vzadu v Déme sv. Alzbety. Viac informacii o
tomto zdruzeni moZete najst' na webe zzm.sk.

ZBIERKA NEHLADUJ, NAKRM DIETA
Kazdy deri sa stretdvame s pribehmi deti, pre
ktoré je teply obed v Skolskej jeddlni ¢asto je-
dinym teplym jedlom dria. V OZ Dobré srdce —
Good heart sme sa preto rozhodli pred Velkou
nocou konat' zbierku ,,Nehladuj, nakim dieta!*
Neprosime vds o velké veci. Vdaka valej
Stedrosti sme mohli zaplatit’ uz viac ako 1 600
obedov. Od 5. marca do 5. aprila 2026 mdzete
darovat l'ubovolnd sumu: priamym prevodom
na ucet: SK58 8330 0000 0020 0164 5168 alebo
cez www.ozdobresrdce.sk — tladidlo ,,Daruj
obed”. Kazdé euro znamena plny tanier pre
diet’a, ktoré to potrebuje. Dakujeme, Ze spolu
s nami poddvate pomocnu ruku tam, kde je to
najviac potrebné!

EXTREMNA KRiZOVA CESTA

Spolocenstvo Extrémnej krizovej cesty - KoSi-
ce vam 20. 3. ponudka moznost prezitia krizo-
vej cesty v celono¢nej modlitbe, pri narocnych
podmienkach. Extrémna kriZovd cesta zacina
vecernou svdtou om3ou v Kostole Kralovnej
pokoja (Kosice - Juh) o 18.00 hod. Registracia
je povinnd. VSetky informdcie a registraciu

najdete na webe www.ekc.sk/kosice/ alebo aj
na FB: Extrémna Krizovd Cesta — Kosice.

DUCHOVNA OBNOVA

SO SV. FRANTISKOM
Milosrdné sestry Sv. kriza v Haniske vds pozy-
vaju v Jubilejnom roku sv. FrantiSka na p&stnu
duchovnt obnovu, ktord bude sprevadzat
frantiskdn pater Gabriel Prievalsky OFM. Du-
chovnd obnova bude 21. 3. V Haniske pri Kosi-
ciach. Program zacina o 9.00 hod. prednas-
kou. Svoju Ucast’ oznamte sr. Benjamine na
0915 222 927 alebo benjamina.scsc@gmail.com

VIA VERBI

Vietkym zdujemcom o vysoko3kolské stidium
ddvame do pozornosti pripravovany novy Stu-
dijny program TF KU a Centra pre Stidium bib-
lického a blizkovychodného sveta "Via Verbi".
Oficidlne uvedenie tohto Studijného programu
sa uskuto¢ni dria 22. 4. na TF KU (Hlavna 89) so
zacdiatkom o 8.30 hod. Viac informacii mbzete
ndjst’ na plagdte alebo na webstrdnkach www.
tf.ku.sk a biblia.abuke.sk.

CELOSLOVENSKE STRETNUTIE

VERIACICH ZDRAVOTNIKOV
A DOBROVOLNIKOV
V mene Rady pre zdravotnictvo KBS, jej pred-
sedu Mons. Milana Lacha a v tomto roku v me-
ne timu NDS Zilinskej diecézy, vés pozyvame
na Celoslovenské stretnutie veriacich zdravot-
nikov a dobrovolnikov v zdravotnictve, ktoré
sa uskutocni v Rajeckej Lesnej 23. mdja.
Program stretnutia ndjdete na plagéte. Toto
stretnutie nadvazuje na tradiciu celosloven-
skych puti zdravotnikov. Pozvani st vietci spo-
lu s rodinami zdravotnikov a dobrovolnikov,
s ktorymi sluzite chorym.

NARODNE STRETNUTIE MLADEZE
Rada pre mlddez a univerzity KBS pozyva viet-
kych mladych na Ndrodné stretnutie mlddeze
P26, ktoré sa uskutodni od 31. jula do 2. Au-
gusta v Poprade. Prihlasovanie pre mladych vo
veku 14 - 35 rokov je spustené od 26. februdra.

Viac informadcii a prihlasovanie ndjdete
na www.narodnestretnutiemladeze.sk
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PONDELOK - STVRTOK

10:00 - 12:00 [ 15:00 - 17:00 (streda do 17:30)
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10:00 - 12:00
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