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Kosice

8. - 15. MAREC 2026

Prispevok na vydanie: 0,10€

URODA NASICH ZIVOTOV

Pozorovat' méjho starého otca, ako sa
stard o nasu zdhradu - kolko neZnosti
a starostlivosti venoval kazdej rastline,
ako ju jemne polieval a staral sa o podu -
patri k mojim najkrajSim spomienkam
z detstva. Prave rastliny, ktoré potrebova-
li najviac prace, vzdy najviac pritahovali
pozornost’ méjho starého otca. Bo-
lo zrejmé, kolko casu navyse
venoval starostlivosti
o ne, aby nakoniec pri-
niesli drodu.

Raz popoludni
sa nas sused spytal
starého otca, pre-
o sa tak velmi su-
streduje na rastli-
ny, ktorym sa ne-
dari. Preco ich jed-
noducho nevyhodi
a nesustredi sa na e
tie, ktoré prinasaju \
bohaté ovocie? Mgj sta. “
ry otec, muz hlbokej viery,
mu odpovedal: ,,Vzddva sa Dob-
ry Otec teba?*

Boh zostédva vzdy Dobrym Otcom. Po-
dobenstvo o Samaritanke - pribeh o nes-
tasti a sucite - je zdroven jemnou pripo-
mienkou, ktort potrebujeme na zaciatku
tretieho pdstneho tyzdna, aby sme prijali
jeho milosrdenstvo. Boh je trpezlivy a kaz-
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dému ddva vsetok cas, starostlivost' a po-
zornost’ potrebnd na to, aby priniesol
urodu.

P&stne obdobie je idedlnym casom
vstupit’ hibsie do ticha osobnej modlitby,
preskimat’ svoj Zivot a zverit’ sa naSmu
Dobrému Otcovi, ktory nds bezpodmie-
necne miluje. Mozno je toto rok,
ked pristupime k sviatosti
zmierenia a prijmeme I3s-
ku a uzdravujicu mi-
lost,, ktord ndm Pan
ponuka. Pést je Ca-
som pokania - Ca-
som, ked' prosime

nasho milosrdné-
ho Boha, aby este
viac vstupil do na-
Sich Zivotov, dal
nam nadej a ,,dru-
hd Sancu“, aby sme
povstali z popola hrie-
chu a znovu budovali
a premienali svoj Zivot. Boh
rozumie smutku a tragédidam,
ktoré mbzu nase zivoty zrazit' do sklama-
nia a zufalstva. Neustdle medzi nami za-
sieva prilezitosti zacat’ znova, skusit’ to

opat, napravit veci, prekrodit nase
zranenia a bolest a uviest veci do
poriadku.

zo zamyslenia Terri Balash



PRIPRAVA NA SVIATOSTI

PRVOPRIIIMAJUCI

e Priprava na prvé sv. prijimanie bude v stredu 11. 3. 2026 na sv. omsi
0 17.00 hod. v Kostole Krista Kral'a na Moyzesovej ulici.

BIRMOVANCI

e MladeZnicka a birmovanecka sv. om3sa bude vo Stvrtok 12. 3. 2026
018.00 hod. v Ddme sv. AlZzbety.

INICIACNE SVIATOSTI V DOME
Prvé sv. prijimanie - 10. 5. 2026
Sviatost’ birmovania - 24. 5. 2026

KRIZOVE CESTY

Pocas pobstneho obdobia vas pozyvame
k modlitbe poboZnosti kriZovych ciest, ktoré
budu vzdy v piatky od 17.30 hod. v katedrdle.
Budu ich viest rozli¢né skupiny veriacich:

* 13.03.2026 - rodiny

* 20.03.2026-Zeny

* 27.03.2026 - mlddez

ZBIERKA NA CHARITU 22. 2. 2026

DAm sv. Alzbety 1027,00€
Ursulinky 203,00¢€
Krista Krala 951,00€
Seminar 886,71€
Dominikani 480,00€
Jezuiti 1730,00€
Geriatria 80,00¢€
Zel. nemocnica 20,00€
DZungla 50,00€
Dar na bezny ucet | 15,00€
SPOLU 5 442,71€
KRIZOVE CESTY

NA KOSICKEJ KALVARII

Pocas postneho obdobia pozyvame na nedel-
né krizové cesty v KoSiciach na Kalvarii. Zaci-
naji o 14.30 hod. od prvej kaplnky pri amfi-
tedtri. ZavfSenie krizovej cesty je v kostole
spojené s postnym zamyslenim, kratkou ado-
raciou a pozehnanim s Eucharistiou. Od 15.00
hod. sti v nedele otvorené aj Svdté schody.

ZBIERKA NEHLADUJ, NAKRM DIETA
Kazdy deri sa stretdvame s pribehmi deti, pre
ktoré je teply obed v Skolskej jeddlni casto je-
dinym teplym jedlom dria. V OZ Dobré srdce -
Good heart sme sa preto rozhodli pred Velkou
nocou konat' zbierku ,,Nehladuj, nakim dieta!*
Neprosime vds o velké veci. Vdaka vasej
Stedrosti sme mohli zaplatit’ uz viac ako 1 600

obedov. Od 5. marca do 5. aprila 2026 mdzete
darovat fubovolnd sumu: priamym prevodom
na ucet: SK58 8330 0000 0020 0164 5168 alebo
cez www.ozdobresrdce.sk — tlacidlo ,,Daruj
obed“. Kazdé euro znamena plny tanier pre
diet’a, ktoré to potrebuje. Dakujeme, Ze spolu
s nami poddvate pomocnu ruku tam, kde je to
najviac potrebné!

COMPLETORIUM CASSOVIENSE
Srde¢ne pozyvame na tohtorocné pdstne
kompletdrium, ktoré sa uskutocni tito nedel'u
(8. 3.2026) 0 19.00 hod. v Kaplnke sv. Michala
Archanjela.

POSTNA DUCHOVNA OBNOVA

S DOMINIKANMI
Bratia dominikadni vas srde¢ne pozyvaju na
pdstnu duchovni obnovu, ktord prebieha for-
mou zaujimavych prednasok spojenych s dis-
kusiou a spolo¢nym agapé. Témou prednas-
kového cyklu je "Obeta a Eucharistia". Najblizsi
utorok 10. 3. o 18.30 hod. sa vo Veritase
mobzete teSit’ na predndsku brata Patrika na
tému: Obetovanie krdla a Bardnka. TeSime sa
na vasu Ucast!

SPEED DATING KATRANDE
Pozyvame vsetkych slobodnych, ktori vo viere
hladaju Zivotného partnera, na zoznamovaci
vecer speed dating katRande. Bude sa konat’
11. 3. 0 18.00 hod. v Kaviarni Od srdca (Hlavna
119). Viac informdcii najdete na webstranke
katrande.org alebo vyveska.sk.

KRiZOVA CESTA MLADYCH

Vo Stvrtok 12. 3. po mlddeznickej sv. omSi v D6-
me sv. Alzbety vds pozyvame na krizovu cestu,
ktoru pripravili nasi mladi.

POTULKY )

PO PRAVOSLAVNEJ KATEDRALE
Od Stvrtka 12. 3. do pondelka 16. 3. prebehnt
potulky po pravoslavnej katedréle na ulici Ces-
koslovenskej armady 22, pri Tip-Tope. Na po-
tulky sa netreba hlasit, stadi si vybrat’ turnus
na www.potulka.sk a v dany cas prist’ pred
katedralu.




SPOLOCNE STISENIE V SRDCI KOSIC
Pozyvame vas nacerpat’ pokoj a silu do pdstne-
ho obdobia na vecer plny modlitby a hudby so
spolocenstvom ,,od Jazera®, ktory sa uskutoc-
ni 13. 3. 0 17.30 hod. v Déme sv. Alzbety. Pro-
gram sa zac¢ne krizovou cestou. Po nej bude
nasledovat svata omsa a nasledne adordcia.

MODEROVANA ADORACIA

V piatok 13. 3. vds pozyvame na moderovanu
adordciu, ktorad bude po sv. omsi 0 18.00 hod.
v Déme sv. Alzbety.

DUCHOVNA OBNOVA
A DIGITALNI RODICIA

Pozyvame rodiny na duchovnd obnovu 13. 3.
a 14. 3. BlizSie informacie a prihlasovanie
najdete na nasej webovej strdnke. Osobitne
davame do vasej pozornosti workshop o digi-
télnej vychove s projektom digitalnirodicia.sk o
9.00 hod. v Slovenskom katolickom kruhu
(Alzbetina 14). MbZete sa pridat’ iba na tdto
Cast’. Vstupné je 10€ na par.

POSTNA DUCHOVNA OBNOVA
U JEZUITOV

"Bozi pomocnik" je ndzov pdstnej duchovnej
obnovy na ktoru vas pozyvaju Jezuiti a Spolo-
¢enstvo BoZského Srdca JezZiSovho v sobotu
14.3.2026 0 9.00 hod. na Komenského 14 v Ko-
Siciach. Obnovu vedie P. FrantiSek Koval' SJ
a ukondi ju sv. omsou 0 11.30 hod.

NEDELA RADOSTI (LAETARE)
Stvrtd postna nedela je prvou po strede postu
a ma vyjadrovat’ nddej na spasu a povzbudit’
v obdobi pokania. Uprostred péstneho obdo-
bia sa tak trblieta zablesk velkonocnej radosti,
a preto i oltar moze byt ozdobeny kvetmi a li-
turgickd farba moze byt ruzova.

ZBIERKA NA POMOC LUDOM

NA UKRAJINE
Nasledujucu nedelu, ktora bude 4. péstnou
nedelou (15. 3.), Slovenska katolicka charita
organizuje zbierku na pomoc ludom na Ukra-
jine a zmiernenie utrpenia, ktorému su vysta.
veniv dosledku vojny. Nech dobrotivy Pdn Boh
svojim pozehnanim odmeni akykol'vek prejav
dobrocinnosti.

AKADEMIA K UCTE
SV. TOMASA AKVINSKEHO
Pozyvame vas na akddemiu k Ucte sv. Tomasa
Akvinského, ktora sa uskutocni v nedelu 15. 3.
016.00 hod. v Aule sv. kosickych mucenikov na

Teologickej fakulte. V ramci tejto akadémie
bude premietand pévodna slovenskd rozprav-
ka Sklenené srdce. Vstup na podujatie je volny.

PUTOVNA KAPLNKA ZDRUZENIA
ZAZRACNEJ MEDAILY
Podomovd navsteva Panny Marie Zazracnej
medaily je apoStoldtom evanjelizcie Zdruze-
nia Zazracnej medaily. Ide o sochu, ktord je
umiestnend v kaplnke a putuje po rodindch,
kde sa rodina spolo¢ne modli. Do tejto iniciati-
vy sa zapdja aj nasa farnost), a preto pozyvame
vSetkych zaujemcov z KoSic, ktori by sa radi
pridali, aby sa zapisali na zoznam umiestneny
vzadu v Déme sv. Alzbety. Viac informacii o
tomto zdruzeni moZzete ndjst' na webe zzm.sk.

EXTREMNA KRiZOVA CESTA

Spolocenstvo Extrémnej krizovej cesty - Kosi-
ce vam 20. 3. ponuka mozZnost’ preZitia krizo-
vej cesty v celonocnej modlitbe, pri ndaro¢nych
podmienkach. Extrémna kriZova cesta zacina
vecernou svatou om3ou v Kostole Kralovnej
pokoja (Kosice - Juh) 0 18.00 hod. Registracia
je povinnd. V3Setky informdcie a registréaciu
najdete na webe www.ekc.sk/kosice/ alebo aj
na FB: Extrémna KriZovd Cesta — KoSice.

DUCHOVNA OBNOVA
SO SV. FRANTISKOM

Milosrdné sestry Sv. kriza v Haniske vds pozy-
vaju v Jubilejnom roku sv. Frantika na p&stnu
duchovnt obnovu, ktord bude sprevadzat
frantiskadn pater Gabriel Prievalsky OFM. Du-
chovnd obnova bude 21. 3. V Haniske pri KoSi-
ciach. Program zacina o 9.00 hod. prednads-
kou. Svoju Ucast’ oznamte sr. Benjamine na
0915 222 927 alebo benjamina.scsc@gmail.com

VIA VERBI

Vsetkym zdujemcom o vysokoskolské stidium
ddvame do pozornosti pripravovany novy Stu-
dijny program TF KU a Centra pre Stadium bib-
lického a blizkovychodného sveta "Via Verbi".
Oficidlne uvedenie tohto Studijného programu
sa uskuto¢ni dfia 22. 4. na TF KU (Hlavna 89) so
zaciatkom o 8.30 hod. Viac informacii moézete
ndjst’ na plagate alebo na webstrankach www.
tf.ku.sk a biblia.abuke.sk.

NARODNE STRETNUTIE MLADEZE
Rada pre mlddez a univerzity KBS pozyva vset-
kych mladych na Ndrodné stretnutie mlddeze
P26, ktoré sa uskuto¢ni od 31. jula do 2. augus-
ta 2026 v Poprade.

Viac informdcii a prihlasovanie ndjdete na

www.narodnestretnutiemladeze.sk.




2 Kr5, 1-15a
PONDELOK Pondelok po 3. postnej nedeli 742,2.3;43,3.4
9-3. Lk 4, 24-30
Dan 3, 25. 34-43
UTOROK Utorok po 3. postnej nedeli 725, 4-5b. 6+7bc. 8-9
10. 3.
Mt 18, 21-35
Dt 4,1.5-9
TS1TREDA Streda po 3. postnej nedeli 7147,1213. 15-16. 19-20
.3. Mt 5, 17-19
. Jer7,23-28
?;VRTOK Stvrtok po 3. péstnej nedeli 295,12.6-7. 89
. 3. Lk 11, 14-23
0Oz 14, 2-10
flATOK Piatok po 3. péstnej nedeli 7 81, 6¢-8a. 8b-9. 10-11b. 14+17
3.3. Mk 12, 28b-34
0z 6, 1-6
fOBOTA Sobota po 3. pdstnej nedeli 7 51, 3-4.18-19. 20-21a
4-3- Lk 18, 9-14
Ex17,3-7
NEDELA A , , 7 95,1-2. 6-7. 8-9
15.3. 4. POSTNA NEDEL'A (NEDELA LAETARE) Rim 5, 1-2. 5-8
Jn 4,542

DETSKE OKIENKO

Milé deti, v nedelnom evanijeliu ¢itame o rozhovore Samaritanky s JeziSom, ktory jej ponuka
zivld vodu. Aj ndm ju chce ponuknut, aby sme uz neboli smadni po svetskych dobrach ale aby
sme hladali Jeho kralovstvo. Pomo6Zzte Zene ndjst’ cestu ku studni.
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FARSKA KANCELARIA KONTAKT

PONDELOK - STVRTOK
10:00 - 12:00 [ 15:00 - 17:00 (streda do 17:30)

PIATOK
10:00 - 12:00
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www.domsvalzbety.sk

+42155 62215 55
domsvalzbety@gmail.com
@dom.rimkat.sk @mladez.svalzbety

IBAN SK28 0900 0000 0000 82121833




