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Z POSOLSTVA PAPEZA NA POST 2026

Drahi bratia a sestry! P6stne obdobie je ca-
som, v ktorom nas Cirkev s materinskou sta-
rostlivostou pozyva znovu postavit' tajomstvo
Boha do stredu nasho Zivota, aby nasa viera
znovu nabrala silu a aby sa srdce nerozptylo-
valo medzi nepokojmi a rozptyleniami kazdo-
dennosti. Kazda cesta obratenia sa zacina vte-
dy, ked sa nechame zasiahnut’ Bozim slovom
a prijmeme ho s pokornou otvorenost'ou du-
cha. Existuje teda suvislost medzi darom Bo-
Zieho slova, priestorom pohostinnosti, ktory
mu ddvame, a premenou, ktord v nas usku-
tocriuje.

Pocuvat V tomto roku by som chcel upria-
mit’ pozornost’ predovSetkym na doélezitost
vytvdrania priestoru pre BoZie slovo prostred-
nictvom pocuvania, pretoze ochota poctvat
je prvym znakom tuzby vstupit' do vztahu
s druhym. Je to Boh, ktory sa angaZuje a ktory
aj dnes prichadza k nam s myslienkami, z kto-
rych sa chveje jeho srdce. Preto nas poctvanie
Bozieho slova v liturgii vychovava k pravdivej-
Siemu pocuvaniu reality: uprostred mnohych
hlasov nds Svdté pismo uschopriuje rozpoznat
hlas, ktory stlpa z utrpenia a nespravodlivosti,
aby nezostal bez odpovede. Vstlpit' do tejto
vnutornej dispozicie vnimavosti znamena ne-
chat’ sa dnes Bohom ucit’ pocuvat’ tak, ako po-
¢ldva on sam.

Postit’ sa: Ak je Pdstne obdobie ¢asom
pocuvania, pdst predstavuje konkrétnu prax,
ktora nds disponuje na prijatie BoZieho slova.
Zdrzanie sa jedla je totiz velmi starym a nena-
hraditelnym asketickym cvi¢enim na ceste ob-
ratenia. Prave tym, Ze zapdja telo, jasnejsie
odhaluje, po ¢om ,,nase srdce tlizi“ a ¢o pova-
Zujeme za nevyhnutné pre nase Zivobytie. Aby
si v8ak pdst zachoval svoju evanjeliovud prav-
divost’ a vyhol sa pokuSeniu povySovat’ srdce,
musi sa vzdy prezivat' vo viere a v pokore. Vy-

Zaduje si zostat' zakoreneny v spolocenstve
s Padnom, pretoze ,,naozaj sa neposti ten, kto
sa nevie Zivit' Bozim slovom*. Chcel by som vas
pozvat' aj k velmi konkrétnej a casto madlo
ocenovanej forme zdrZanlivosti, a to od slov,
ktoré biju a zranuju nasho blizneho. Za¢nime
odzbrojovat’ jazyk tym, Ze sa zriekneme os-
trych slov, undhlenych stdov, ohovdérania ne-
pritomnych, ktori sa nemé6zu branit), i klebiet
a ohovarani. Usilujme sa naopak ucit’ merat’
slova a pestovat’ laskavost’. Potom mnohé slo-
va nenavisti ustupia slovdm nddeje a pokoja.

Spolu: Napokon Pdstne obdobie zvyrazriu-
je komunitny rozmer pocuvania Bozieho slova
a praktizovania p6stu. Aj Svdté pismo tento
rozmer mnohorako zdorazriuje. Napriklad
v knihe Nehemiasa sa rozprdva, ze sa lud
zhromazdil, aby pocuval verejné citanie knihy
Zakona, a postom sa disponoval na vyznanie
viery a adoraciu, aby obnovil zmluvu s Bohom
(porov. Neh 9,1-3). Rovnako su aj nase farnos-
ti, rodiny, cirkevné skupiny a reholné komuni-
ty pozvané prejst’ v P6stnom obdobi spolo¢-
nou cestou, na ktorej sa pocivanie Bozieho
slova, ako aj volania chudobnych a zeme, sta-
ne formou spolo¢ného Zivota a post bude
podporovat’ skutocné pokdnie.

Drahi, prosme o milost’ Péstneho obdobia,
ktoré urobi nas sluch vnimavejsim voci Bohu
a voci tym poslednym. Prosme o silu péstu,
ktory zasiahne aj jazyk, aby ubtdalo slov, ktoré
zranuju, a rdstol priestor pre hlas druhého.
A usilujme sa o to, aby sa nase spolocenstva
stavali miestami, kde vykrik trpiacich nachadza
prijatie a kde poctvanie rodi cesty oslobode-
nia, ¢im nas robi pohotovejsimi a usilovnejSimi
pri budovani civilizacie lasky.

Z posolstva pdpeza Leva XIV. na p6stne
obdobie 2026



PRIPRAVA NA SVIATOSTI

PRVOPRUJIMAJUCI | ©

Priprava na prvé sv. prijimanie v stredu 25. 2. 2026 NEBUDE.

BIRMOVANCI

e MladezZnicka a birmovanecka sv. omsa bude vo stvrtok 26. 2. 2026
018.00 hod. v Ddme sv. AlZzbety.

INICIACNE SVIATOSTI V DOME
Prvé sv. prijimanie - 10. 5. 2026
Sviatost’ birmovania - 24. 5. 2026

KRIZOVE CESTY

Polas pobstneho obdobia vds pozyvame
k modlitbe poboZnosti krizovych ciest, ktoré
budu vzdy v piatky od 17.30 hod. v katedrale.
Budu ich viest' rozli¢né skupiny veriacich:

® 27.02.2026 - muZi
06. 03. 2026 - sestry urSulinky
13. 03. 2026 - rodiny
20. 03. 2026 - Zeny
27.03. 2026 - mladez

ZBIERKA NA CHARITU
Tdto nedelu sa kond jarna zbierka na charitu.
Vase milodary podporia Arcidiecéznu charitu
Kosice, ktora rocne sluzi viac ako 10 000 lu-
dom v ndro¢nych Zivotnych situaciach. Uz vo-
pred vdm za vase dary vyslovujeme Uprimné
Pan Boh zaplat’

POSTNA DUCHOVNA OBNOVA

S DOMINIKANMI
Bratia dominikdni vds srdecne pozyvaji na
postnu duchovnu obnovu, ktord bude prebie-
hat' formou zaujimavych prednasok spojenych
s diskusiou a spolo¢nym agapé. Témou pred-
naskového cyklu je "Obeta a Eucharistia".
Stretdvat’ sa budeme v utorky pocas pdstu
0 18.30 v DKC Veritas. Najblizsi utorok 24. 2. sa
mobzete teSit na predndsku brata Matusa
na tému: Starozdkonné obety a predobrazy Eu-
charistie. TeSime sa na vasu ucast’

VIKENDOVY POBYT V SEMINARI
V ddtume 27. 2. — 1. 3. sa v krflazskom seminari
v Kosiciach uskuto¢ni vikendovy pobyt pre z3-
ujemcov o vstup do semindra. Tento pobyt je
urceny pre tych, ktorf st v maturitnom ro¢niku
alebo uz ziskali maturitu. Zadujemcovia budu
mat’ moznost’ si spolu so seminaristami osob-
ne vyskusat Zivot vo formdcii podla semindr-
neho poriadku. Ubytovanie a strava su zabez-
pecené v priestoroch kriazského seminara.
Vikendovy pobyt v semindri moZno absolvo-
vat’ viackrat (t. j. vitani su aj tf, ktorf uz v pred-
chddzajucich rokoch takéto stretnutia absol-

vovali a stdle zvazuju, ¢i sa uchddzat’ o prijatie
do seminara). Viac informdcii méZete ndjst' na
webstranke www.kske.sk.

ZDRUZENIE ZAZRACNEJ MEDAILY
V nedelu 1. 3. nds pri sv. om3iach v Déme sv.
Alzbety 0 6.00, 7.30 a 10.30 hod. navstivi ses-
tra Gemma DKL, aby nam predstavila ZdruZe-
nie zazra¢nej medaily.

EXTREMNA KRIZOVA CESTA -
KOSICE

Spolocenstvo Extrémnej krizovej cesty - Kosi-
ce vam 20. 3. ponuka mozZnost’ prezitia krizo-
vej cesty v celonocnej modlitbe, pri ndro¢nych
podmienkach, kde ucastnici rozjimaju pri 14-
tich zastaveniach. Tato Extrémna kriZzova ces-
ta zacina vecernou svdtou omsou v Kostole
Kralovnej pokoja (Kosice - Juh) o 18.00 hod.
Tento rok budu rozjimania kriZzovej cesty zo Zi-
vota Sv. Matky Terezy z Kalkaty s mottom:
Ldska je bezhrani¢nd. Posurite svoje moznosti
a zazite duchovnu premenu v tichu a v modlit-
be. Registracia je povinnd a zacala 18. 2. Vsetky
potrebné informacie a registraciu najdete na
webe www.ekc.sk/kosice/ alebo aj na faceboo-
kovej stranke: Extrémna KriZovd Cesta — Kosice.
Prijmite vyzvu na zmenu! Vystipte zo svojho
beZzného komfortného Zivota a zaZite nieco
nadherné ¢o Vas posunie blizSie k Panu Bohu,
lebo - Zit' naplno sa oplati.

CELOSLOVENSKE STRETNUTIE

VERIACICH ZDRAVOTNIKOV
A DOBROVOLNIKOV
V mene Rady pre zdravotnictvo KBS, jej pred-
sedu Mons. Milana Lacha a v tomto roku v me-
ne timu NDS Zilinskej diecézy, vés pozyvame
na Celoslovenské stretnutie veriacich zdravot-
nikov a dobrovolnikov v zdravotnictve, ktoré
sa uskutocni v Rajeckej Lesnej 23. mdja.
Program stretnutia ndjdete na plagéte. Toto
stretnutie nadvazuje na tradiciu celosloven-
skych puti zdravotnikov. Pozvani st vietci spo-
lu s rodinami zdravotnikov a dobrovolnikov,
s ktorymi sluzite chorym.




NARODNE STRETNUTIE MLADEZE
Rada pre mladez a univerzity KBS pozyva vietkych mladych na Narodné stretnutie mladeze P26,
ktoré sa uskuto¢ni od 31. jula do 2. augusta 2026 v Poprade. Prihlasovanie pre mladych vo veku 14
-35rokov bude spustené od 26. februdra 2026. Viac informdcii a prihlasovanie najdete na stranke
www.narodnestretnutiemladeze.sk.
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narodnestretnutiemladeze.sk, @narodne_stretnutie_mladeze, #P26

Organizator: Generalni partneri Medialni partneri
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Lv 19, 1-2. 11-18
PONDELOK | p,\delok po 1. postnej nedeli 219, 8.9.10.15
23.2.
Mt 25, 31-46
1z 55, 10-11
UTOROK Utorok po 1. péstnej nedeli 734, 4-5. 6-7.16-17.18-19
24.2.
Mt 6, 7-15
Jon 3,1-10
STREDA Streda po 1. pdstnej nedeli 751, 3-4.1213.18-19
25. 2.
Lk 11, 29-32
< Est 4, 17n. p-r. aa-bb. gg-hh
ggVZRTOK Stvrtok po 1. pdstnej nedeli 2138, 1-2a. 2bc+3. 7¢-8
.2 Mt 7,712
Ez 18, 21-28
PIATOK Piatok po 1. postnej nedeli 7130, 1-2. 3-4. 5-6b. 6¢-8
27.2.
Mt 5,20-26
Dt 26, 16-19
SOBOTA Sobota po 1. péstnej nedeli 7119,1-2. 4-5.7-8
28.2.
Mt 5, 43-48
Gn 12, 1-4a
NEDELA A , 733, 4-5.18-19. 20+22
13 2. POSTNA NEDELA 2Tim 1, 8b-10
Mt 17,1-9
DETSKE
OKIENKO
Milé deti,

v nedelnych
¢itaniach sa
dozvedame
o pokusani fudi v raji
aj 0 JeziSovom case
na pusti. Aj my casto
prezivame chvile,
ked' sa nam nechce
amusime sa
premahat’ robit’
dobro.
Pomoézte chlapcovi
stretnut’ sa
s JeziSom.
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FARSKA KANCELARIA

PONDELOK - STVRTOK
10:00 - 12:00 [ 15:00 - 17:00 (streda do 17:30)

PIATOK
10:00 - 12:00

0O

KONTAKT

www.domsvalzbety.sk
+42155 62215 55
domsvalzbety@gmail.com
@dom.rimkat.sk @mladez.svalzbety

IBAN SK28 0900 0000 0000 82121833



