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Prispevok na vydanie: 0,10€

Popolcovd streda nam kazdorocne otvdra
dvere do pdstneho obdobia. Prichddzame do
kostola a na Celo prijimame popol so slovami:
»Pamdtaj, Ze si prach a na prach sa obratis,“
alebo ,,Kajajte sa a verte evanjeliu.“ Su to jed-
noduché, ale silné slova. Pripomi-
naju nam dolezitd pravdu
o nasej krehkosti, pomi-
nutelnosti a zaroven
o potrebe obrate-
nia srdca. Cely
post nam ako
obdobie po
¢ase radosti
z  Vianoc
a pred
radostou
Velkej noci
istym sp6-
sobom na-
znaduje, zZe
fudska  sla-
va a povrch-
na radost sa
moéZzu  rychlo
rozplynut. Osta-
va vsak to, ¢o je
hibsie: vztah s Bohom,
ktory nds vold po mene.

Pamadtajme v3ak, Ze post
nie je trestom ani smutnym obdobim. Je
pozvanim. Pozvanim spomalit, stiSit’ sa a U-
primne sa pozriet’ na svoj zivot. Uvedomit’ si,
Ze nie sme sebestacni, Ze potrebujeme Boha
a aj jeden druhého. Vediet' si priznat, Ze

slabost’ nie je prehra - je to prvy krok
k uzdraveniu. A pripomenut’ si JeZiSove slovd
z evanjelia, kde ndm hovori o pdéste, almuzne
amodlitbe potichu, bez okdzalosti. Lebo nejde
o to, aby si niekto vSimol, Ze sa postime, ale
aby si Boh v3imol nase srdce. Post
bez lasky a vnutorného o-
bratenia ostdva len dié-
tou. Modlitba bez U-
primnosti sa menf
na zvyk. A al-
muzna bez su-
citu  straca
svoju silu.
Popol-
cova stre-
da nds te-
da nesta-
via na za-
Ciatok zo-
znamu za-
kazov, ale
na zaciatok
cesty navra-
tu. Navratu k
Bohu, k sebe sa-
mym, k jednodu-
chosti a pravde. Ak
tento pOst preZijeme s o-
tvorenym srdcom, mozno zisti-
me, Ze Boh dokaze aj z prachu vytvorit’
nie¢o nové. Nech je tento pdst ¢asom, v kto-
rom dovolime Bohu, aby nds znovu tvaroval -
ticho, trpezlivo a s laskou.

Daniel Dzuris - diakon



PRIPRAVA NA SVIATOSTI

PRVOPRIIIMAJUCI

e Priprava na prvé sv. prijimanie bude v stredu 18. 2. 2026 na sv. omsi
0 17.00 hod. v Kostole Krista Kral'a na Moyzesovej ulici.

BIRMOVANCI

o MladeZnicka a birmovanecka sv. omsa bude vo Stvrtok 19. 2. 2026
018.00 hod. v Ddme sv. Alzbety.

INICIACNE SVIATOSTI V DOME
Prvé sv. prijimanie - 10. 5. 2026
Sviatost’ birmovania - 24. 5. 2026

FASIANGOVA POKLONA

Od 15. 2. - 17. 2. Vas pozyvame k modlitbe na
fasiangovej celodennej Eucharistickej poklone
v Déme sv. Alzbety pred Popolcovou stredou.

VECER PRE BEZDETNYCH MANZELOV
Dévame vam do pozornosti Vecer pre bezdet-
nych manzelov, ktory sa bude konat’ v ponde-
lok 16. 2. v Kostole sv. Rity u Augustinidnov
(Herlianska 52, Kosickd Nova Ves). Program sa
zacne 0 17.00 hod. kratkou modlitbou a dvoma
prezentdciami. O 18.00 hod. pokraluje sv.
om3ou, modlitbou nad bezdetnymi manzelmi
a uctenim relikvie sv. Rity. Pozyvame bezdet-
nych manzelov aj tych, ktorf sa chci dozvediet’
viac a v spoloc¢enstve sa modlit’ za dar dietata.
Podrobny program néjdete na plagate.

POPOLCOVA STREDA

V stredu 18. 2. sldvime Popolcovu stredu, kto-
rou vstupujeme do péstneho obdobia, ktoré je
pripravou na velkonocné sldvenie. V tento deri
nas viaze prisny post. Trikrat cez deri sa najest,
z toho raz dosyta, bez masitého pokrmu. Pri-
kaz zdrzZiavania sa mdsa zavdzuje tych, ktori
dovfSili Strnasty rok Zivota, zdkon poéstu vsak
zavdzuje vSetkych plnoletych aZ do zacatia 60.
roku Zivota.

Sv. omse v tento deri:

e Ddm sv. Alzbety: 6.00, 7.00, 8.00, 11.30,
15.00, 18.00 hod.

e Ursulinsky kostol: 8.00, 15.45, 17.00 hod.
(poslednd v madarskom jazyku)

e Krista Krdl'a: 7.00,17.00 hod.

e Kaplnka sv. Michala: 17.00 hod.
(v anglickom jazyku)

Pri vSetkych sv. omsiach sa bude udel'ovat’
popolec ako viditelny znak pokania.

KRIZOVE CESTY

Potas pobstneho obdobia vas pozyvame
k modlitbe poboZnosti krizovych ciest, ktoré
budu vzdy v piatky od 17.30 hod. v katedrdle.

Budu ich viest' rozli¢né skupiny veriacich:
* 20.02.2026 - lektori

27.02.2026 - muzi

06. 03. 2026 - sestry ursulinky

13. 03. 2026 - rodiny

20. 03. 2026 - Zeny

27. 03. 2026 - mladez

ZBIERKA NA CHARITU

Na buduicu nedelu 22. 2. sa bude konat' jarnd
zbierka na charitu. VaSe milodary podporia Ar-
cidiecéznu charitu Kosice, ktora rocne slazi
viac ako 10 000 fudom v ndro¢nych Zivotnych
situdcidch. Uz vopred vdm za vase dary vyslo-
vujeme Gprimné Pan Boh zaplat’

ZDRUZENIE ZAZRACNEJ MEDAILY

V nedelu 22. 2. nas pri sv. omsi 0 10.00 hod.
v Ursulinskom kostole a pri sv. omsiach o 15.00
a 18.00 hod. v katedréle, navstivi sestra Gema
DKL, aby nam predstavila Zdruzenie zazracnej
medaily.

V nedelu 1. 3. prestavi toto zdruZenie pri sv.
omsiach 0 6.00, 7.30 a 10.30 hod. opét’ v kate-
drale.

SV. OMSA KU CTI SV. SARBELA
V nedelu 22. 2. budeme o 18.00 hod. v Déme
sv. Alzbety slavit’ sv. omsu ku cti sv. Sarbela,
po ktorej bude nasledovat’ pomazanie olejom
sv. Sarbela. Cely popoludriaj§i program moze-
te ndjst’ na plagate.

THE CHOSEN STRETKA MLADYCH
Bratia bosi karmelitani pozyvaju mladych Fudi
vo veku od 15 do 35 rokov na vecerné kino
v klastore v Lorinciku. Premietat’ sa bude nova
séria popularneho seridlu The Chosen (Vyvole-
ny) o Zivote JeZisa Krista a jeho ulenikov. Po
zhliadnuti kaZdej epizédy bude priestor na
kratku diskusiu. Stretnutia budu dvakrat v me-
siaci v tychto terminoch: 20.2,, 6.3., 20.3.,17.4.,
24.4., 15.5., 29.5., 5.6., 19.6. Do koSickej mest-
skej Casti Lorin¢ik premdva aj MHD autobus ¢.
20 alebo ¢. 31.

VIKENDOVY POBYT V SEMINARI

V datume 27. 2. — 1. 3. sa v knazskom seminari
v Kosiciach uskuto¢ni vikendovy pobyt pre za-




ujemcov o vstup do semindra. Tento pobyt je
ur¢eny pre tych, ktorf st v maturitnom ro¢niku
alebo uz ziskali maturitu. Zaujemcovia budu
mat’ moznost’ si spolu so seminaristami osob-
ne vyskusat Zivot vo formdcii podla semindr-
neho poriadku. Ubytovanie a strava su zabez-
pecené v priestoroch kriazského seminara.
Vikendovy pobyt v semindri mozno absolvo-
vat’ viackrat (t. j. vitani su aj ti, ktorf uz v pred-
chadzajucich rokoch takéto stretnutia absol-
vovali a stéle zvazuju, ¢i sa uchadzat’ o prijatie
do seminara). Viac informacii méZete ndjst' na
webstranke www.kske.sk.

EXTREMNA KRIZOVA CESTA -
KOSICE

Spolocenstvo Extrémnej krizovej cesty - KoSi-
ce vam 20. 3. pondka moZnost preZitia krizo-

DOM SV.

vej cesty v celonocnej modlitbe, pri ndaro¢nych
podmienkach, kde Uc¢astnici rozjimaju pri 14-
tich zastaveniach. Tato Extrémna kriZova ces-
ta zacina vecernou svdtou omsou v Kostole
Kralovnej pokoja (Kosice - Juh) o 18.00 hod.
Tento rok budu rozjimania kriZovej cesty zo zi-
vota Sv. Matky Terezy z Kalkaty s mottom:
Ldska je bezhrani¢nd. Posurite svoje moznosti
a zazite duchovnu premenu v tichu a v modlit-
be. Registracia je povinna a za¢ina uz 18. 2. (na
Popolcovu stredu). VSetky potrebné informa-
cie, ako sa pripravit a kde sa zaregistrovat’
najdete na webe www.ekc.sk/kosice/ alebo aj
na facebookovej strdnke: Extrémna KriZovd
Cesta — Kosice. Prijmite vyzvu na zmenu! Vy-
stupte zo svojho beZzného komfortného Zivota
a zazite nieco nddherné <o Vas posunie blizsie
k Panu Bohu, lebo - Zit’ naplno sa oplati.

ALZBETY

22. FEBRUAR 2026

16:00 - krizova cesta .

16:30 - ruzenec a litanie k sv. Sarbelovi

17:00 - prezentacia ZdruZenia zazracnej medaily,

svedectva a zasvdtenie (sestry vincentky)

18:00 - sv.om3a ku ctisv. Sarbela
 vzavere - pomazanie olejom sv. Sarbela




Jak 1, 1-11
TSTDELOK Pondelok 6. tyZzdra v Cezro¢nom obdobi 2119, 67. 68.71.72.75.76
e Mk 8, 11-13
UTOROK Utorok 6. tyzdfia v Cezro€nom obdobi Jak1,12-18
17.2 alebo Siedmich svatych zakladatelov rehole Sluzobnikov 294, 12-13a. 14-15. 18-19
o preblahoslavenej Panny Marie - lubovolnd spomienka Mk 8, 14-21
Joel 2,12-18
STREDA Popolcova streda 7 51, 3-4. 5-6a. 12-13. 14+17
18. 2. Pést a zdrZovanie sa mdsitého pokrmu. Je deri pokdnia v celej Cirkvi. 2Kor5,20-6,2
Mt 6, 1-6. 16-18
= Dt 30, 15-20
1STV2RTOK Stvrtok po Popolcovej strede 71,12.3.446
9- 2. Lk 9, 22-25
1258, 1-9b
ZPCI)AIOK Piatok po Popolcovej strede 251, 3-4.5-6a.1819
e Mt 9, 14-15
1z 58, 9c-14
§1OEOTA Sobota po Popolcovej strede 786,1-2.3-4.5-6
o Lk 5,27-32
Gn2,7-9;3,1-7a
NEDELA | | POSTNA NEDELA £ 51,34 562, 121314317
220D 2 Rim 5, 12-19
Mt 4, 1-11
DETSKE OKIENKO

Milé deti, JeZi§ nam v nedelu pripomina, Ze mdme byt’ Uprimni a svedomito nasledovat’
Bozie prikdzania. Dokazete medzi obrdzkami najst’' 7 rozdielov?

FARSKA KANCELARIA KONTAKT

PONDELOK - STVRTOK
10:00 - 12:00 [ 15:00 - 17:00 (streda do 17:30)

PIATOK
10:00 - 12:00

www.domsvalzbety.sk

+42155 62215 55
domsvalzbety@gmail.com
@dom.rimkat.sk @mladez.svalzbety
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