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V tomto roku prežívame ako sestry uršu-
línky jubileum 350 rokov od príchodu na úze-
mie dnešného Slovenska. Spoločnosť sv. Uršu-
le bola založená 25. novembra 1535 v Taliansku 
svätou Angelou Merici. V tom čase mali ženy 
spravidla len dve možnosti – vydať sa, alebo 
vstúpiť do kláštora. Angela, 
však pod vplyvom Ducha 
Svätého, urobila niečo do-
vtedy neslýchané. Založila 
Spoločnosť panien, ktoré 
zostávali vo svete, vo svo-
jich rodinách a slúžili Bohu
i ľuďom v každodennom ži-
vote. Počas stáročí vznikli 
rôzne formy tohto spolo-
čenstva. Jednou z nich je aj 
Rímska únia Rádu svätej 
Uršule. V rámci rekatolizá-
cie prišli prvé uršulínky na 
územie dnešného Sloven-
ska do Bratislavy 13. júna 
1676. Ich apoštolát bol 
zameraný na vzdelávanie
a katolícku formáciu mláde-
že, najmä dievčat. Založili prvé ženské školy na 
Slovensku. V Košiciach pôsobia od roku 1698. 
Svätá Angela Merici bola ženou hlbokej viery, 
tichej odvahy a veľkej lásky k človeku. V časoch 
nepokoja a morálnej neistoty pochopila, že 

obnova spoločnosti sa začína v srdci človeka – 
v osobnom vzťahu s Bohom a v zodpoved-
nosti za druhých. Jej život a duchovný odkaz 
sú aktuálne aj dnes. Angela nás učí, že svätosť 
sa nerodí v hluku, ale v každodennej vernosti. 
Vyzýva nás, aby sme si zachovali vnútorný 

pokoj, dôveru v Božiu pro-
zreteľnosť a otvorené srd-
ce pre potreby druhých. 
Osobitne zdôrazňovala 
význam výchovy, láskavé-
ho vedenia a osobného 
príkladu – hodnoty, ktoré 
dnešná spoločnosť nalieha-
vo potrebuje. Jej slová
o „bdelosti srdca“ nám 
pripomínajú, aby sme neza-
búdali načúvať Bohu upros-
tred povinností, starostí
a rýchleho tempa života. 
Svätá Angela nás povzbu-
dzuje, aby sme boli nositeľ-
mi nádeje tam, kde žijeme – 
v rodinách, vo farnosti,
v práci i medzi priateľmi. 

Nech je jej život pre nás pozvaním k tichej, ale 
vytrvalej službe, k dôvere v Boha a k láske, 
ktorá sa prejavuje skutkami. Aj dnes môžeme 
meniť svet – začínajúc od vlastného srdca.

sr. Školastika OSU



PRÍPRAVA NA SVIATOSTI

PRVOPRIJÍMAJÚCI
• Príprava na prvé sv. prijímanie bude v stredu 4. 2. 2026 na sv. omši

o 17.00 hod. v Kostole Krista Kráľa na Moyzesovej ulici.

BIRMOVANCI
• Mládežnícka a birmovanecká sv. omša bude vo štvrtok 5. 2. 2026

o 18.00 hod. v Dóme sv. Alžbety.

SVIATOK OBETOVANIA PÁNA
V pondelok 2. 2. slávime sviatok Obetovania 
Pána. Pri svätých omšiach budú požehnané 
hromničné sviece.

SVÄTOBLAŽEJSKÉ POŽEHNANIE
V utorok 3. 2. sa počas svätých omší bude ude-
ľovať svätoblažejské požehnanie.

PREDNÁŠKA O NAJSVÄTEJŠOM 
SRDCI JEŽIŠOVOM U JEZUITOV

5. 2. (prvý štvrtok mesiaca) vás Spoločenstvo 
Božského Srdca Ježišovho a Jezuiti pozývajú 
na prednášku o Najsvätejšom Srdci Ježišovom, 
čerpanú z dokumentov Cirkvi. Tieto prednášky 
sa konajú každý prvý štvrtok mesiaca u Jezui-
tov v aule na ul. Komenského 14, o 17.30 hod.
a vedie ich P. František Kovaľ SJ.

PRVOPIATKOVÝ TÝŽDEŇ
Aj tento prvopiatkový týždeň vás pozývame
k sviatosti zmierenia, ktorú budeme v Dóme 
sv. Alžbety vysluhovať v obvyklých časoch.

LECTIO DIVINA KNIHY GENEZIS
Centrum pre štúdium biblického a blízkový-
chodného sveta a Slovenský katolícky kruh
v Košiciach pozývajú všetkých záujemcov na 
pravidelné Lectio Divina s Dr. Lukášom Durka-
jom, ktoré sa koná každú stredu o 18.45 hod.
v Slovenskom katolíckom kruhu v Košiciach 
(Alžbetina 14). Viac informácií môžete nájsť na  
biblia.abuke.sk alebo na e-mailovej adrese 
rlapko@gmail.com. Vstup na toto podujatie je 
voľný.

THE CHOSEN
STRETKÁ MLADÝCH ĽUDÍ

Bratia bosí karmelitáni pozývajú mladých ľudí 
vo veku od 15 do 35 rokov na večerné kino
v kláštore v Lorinčíku. Premietať sa bude nová 
séria populárneho seriálu The Chosen (Vyvo-
lený) o živote Ježiša Krista a jeho učeníkov. Po 
zhliadnutí každej epizódy bude priestor na 
krátku diskusiu. Prvé stretnutie bude v piatok 
6. 2. v Sále sv. Rodiny po večernej svätej omši 
(o 19.00 hod.). Stretnutia budú ďalej dvakrát
v mesiaci v týchto termínoch: 20.2., 6.3., 20.3., 
17.4., 24.4., 15.5., 29.5., 5.6., 19.6.

Do košickej mestskej časti Lorinčík premáva aj 
MHD autobus č. 20 alebo č. 31.

DEŇ ZASVÄTENÉHO ŽIVOTA 
V sobotu 7. 2. budeme v našej arcidiecéze slá-
viť Deň zasväteného života. Pri tejto príleži-
tosti sa bude v Seminárnom kostole sláviť sv. 
omša o 9.30 hod.

PREDNÁŠKA
„KEĎ VEDA PRESVIEDČA“

Centrum pre štúdium biblického a blízkový-
chodného sveta a Slovenský katolícky kruh vás 
11. 2. o 19.00 hod. v rámci cyklu Návrat k New-
manovej idei univerzity pozývajú na prednášku 
a diskusiu s prodekanom LF UPJŠ prof. MUDr. 
Pavlom Kristiánom, PhD. na tému „Keď veda 
presviedča: Svedomie a manipulácia v rozhovo-
re s infektológom v duchu J. H. Newmana“. Táto 
prednáška sa uskutoční v priestoroch Sloven-
ského katolíckeho kruhu (Alžbetina 14).

FESTIVAL LÁSKA V PRAXI
Pozývame vás na festival LÁSKA V PRAXI, kto-
rý sa uskutoční 10. – 13. februára 2026 v Koši-
ciach, v kultúrnom centre FUGA. Festival je sú-
časťou Národného týždňa manželstva a ponú-
ka sériu diskusií, workshopov a stretnutí 
zameraných na vzťahy, manželstvo, financie, 
ženské prežívanie a duchovný život – prak-
ticky, úprimne a bez idealizovania. Program je 
určený jednotlivcom, snúbencom aj manžel-
ským párom a vytvára priestor na zamyslenie, 
dialóg aj povzbudenie. Súčasťou festivalu sú aj 
chvály a večer stíšenia. Lístky na jednotlivé 
podujatia sú v predaji na www.fuga.sk.

MANŽELSTVO DOZRIEVAJÚCE
VO VĎAČNOSTI

V piatok 13. 2. o 19.00 Vás pozývame do Kul-
túrneho centra FUGA (Moyzesova 62) prehĺbiť 
manželskú vďačnosť ako živý prejav lásky
v každodennom živote. Vďačnosť je zároveň 
hlavným pilierom vinohradov a vinárstva MEA 
GRATI. Prostredníctvom symbolu vína spoloč-
ne objavíme 7 podôb manželskej vďačnosti, 
prežívaných v snúbení výnimočného vína MEA 
GRATI a autentickej hudby speváčky SKYVA. 
Degustácia siedmich vín a párovanie chutí



s hudbou vytvoria zážitkový priestor na zasta-
venie sa a uvedomenie si darov všedného dňa. 
Zamyslenia nad vďačnosťou ako cestou do-
zrievania manželskej lásky ponúknu vinár Juraj 
Mičko spolu so svojou manželkou Miriam. Du-
chovný rozmer doplní katolícky kňaz a rektor 
Kňazského seminára v Košiciach, o. Štefan 
Novotný.

VÍKENDOVÝ POBYT V SEMINÁRI
V dátume 27. 2. – 1. 3. sa v kňazskom seminári 
v Košiciach uskutoční víkendový pobyt pre zá-
ujemcov o vstup do seminára. Tento pobyt je 

určený pre tých, ktorí sú v maturitnom ročníku 
alebo už získali maturitu. Záujemcovia budú 
mať možnosť si spolu so seminaristami osob-
ne vyskúšať život vo formácii podľa seminár-
neho poriadku. Ubytovanie a strava sú zabez-
pečené v priestoroch kňazského seminára. 
Víkendový pobyt v seminári možno absolvo-
vať viackrát (t. j. vítaní sú aj tí, ktorí už v pred-
chádzajúcich rokoch takéto stretnutia absol-
vovali a stále zvažujú, či sa uchádzať o prijatie 
do seminára). Viac informácií môžete nájsť na 
webstránke www.kske.sk.

REPREZENTAČNÝ PLES
Srdečne vás pozývame na Reprezentačný ples Košickej 
arcidiecézy pod záštitou otca arcibiskupa Bernarda Bobera, 
ktorý sa uskutoční 14. februára v Hoteli Roca v Košiciach. 
Tento výnimočný večer, ktorý sa koná v rámci Národného 
týždňa manželstva, je pozvaním poďakovať za dar man-
želstva, rodiny a spoločenstva. V atmosfére radosti a blíz-
kosti ponúka priestor na stretnutie, povzbudenie a vnímanie 
krásy, ktorú Boh daruje ľudským vzťahom. Zároveň je po-
zvaním spomaliť, stráviť vzácny spoločný čas a posilniť putá 
v manželstve, priateľstve i v spoločenstve Cirkvi.

Cena vstupenky: 65 €/os. V cene je bohatá večera, švédske 
stoly, nealko nápoje, káva a sprievodný program. Vlastný 
alkohol je vítaný, k dispozícii je aj hotelový bar.

Rezervácia vstupeniek a viac info:
curajovaadriana@gmai.com



PONDELOK
2. 2.

Obetovanie Pána
sviatok

Mal 3, 1-4/Hebr 2, 14-18
Ž 24, 7. 8. 9. 10
Lk 2, 22-40 

UTOROK
3. 2.

Utorok 4. týždňa v Cezročnom období
alebo Sv. Blažeja, biskupa a mučeníka - ľubovoľná spomienka
alebo Sv. Oskára, biskupa - ľubovoľná spomienka

2 Sam 18, 9-10. 14b. 24-25a. 30 – 19, 3
Ž 86, 1-2. 3-4. 5-6
Mk 5, 21-43

STREDA
4. 2. Streda 4. týždňa v Cezročnom období

2 Sam 24, 2. 9-17
Ž 32, 1-2. 5. 6. 7
Mk 6, 1-6

ŠTVRTOK
5. 2.

Svätej Agáty, panny a mučenice
spomienka

1 Kr 2, 1-4. 10-12
(Ch) 1 Krn 29, 10bc. 11. 12
Mk 6, 7-13

PIATOK
6. 2.

Svätého Pavla Mikiho a spoločníkov, mučeníkov
spomienka

Sir 47, 2-13
Ž 18, 31. 47+50. 51
Mk 6, 14-29

SOBOTA
7. 2.

Sobota 4. týždňa v Cezročnom období
alebo Preblahoslavenej Panny Márie v sobotu - ľubovoľná spomienka

1 Kr 3, 4-13
Ž 119, 9. 10. 11. 12. 13. 14
Mk 6, 30-34

NEDEĽA
8. 2. 5. NEDEĽA V CEZROČNOM OBDOBÍ

Iz 58, 7-10
Ž 112, 4-5. 6-7. 8a+9
1 Kor 2, 1-5
Mt 5, 13-16

DETSKÉ OKIENKO
Milé deti, Ježiš v nedeľnom 

evanjeliu hovorí o tom,
akí ľudia sú blahoslavení

a čo dosiahnu. 
Viete dokončiť citát: 

Blahoslavení chudobní
v duchu, …

Ak nájdete všetky slová
v osemsmerovke, tajnička 

vám pomôže.

DEDIČIA, LAČNÍ, 
MILOSRDNÍ, PLAČÚCI, 

POKOJ, POTEŠENÍ, 
POTUPA, SMÄDNÍ, SRDCE, 

ZÁSTUPY


