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POSTNE OBDOBIE

,, Ked sa ty postis, pomaz si hlavu a umy si
tvdr, aby nie l'udia zbadali, Ze sa postis, ale tvoj
Otec, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec ta
odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti.“ (Mt 6,
17-18)

Popolcovou stredou zacina pdste obdob-
ie, ktoré v Cirkvi trva 40 dni. Cez pOst si zvy-
kneme dévat' nejaké pdste predsavzatia,
napriklad, Ze nebudeme jest’sladké, Zze nebu-
de travit’ tolko ¢asu na sociélnych siet’ach,
zaCneme cviCit' a podobne. A to je vSetko
dobré. Ale p6stne obdobie vold po zmene
nasho zivota, ndsho srdca, nie po zmene nés-
ho zivotného $tylu. Skiisme toto pdstne ob-
dobie spojit’s Jubilejnym rokom, ktory prave
teraz v Cirkvi prezivame. Nech nés netrépi
len hlad po jedle, ale nech nés trapi skor hlad
po modlitbe, pokoji, laske, odpusteni a po
porozumeni. Post je ¢asom, kde moZeme
néjst’ prave sami seba. Nech je tento ¢as pre

nas prileZitostou na ocistenie srd-
X ca, prehibenie viery a rast
v laske.

Aj vo Svatom
~. pisme ma post
hiboky

duchovny zmysel a je spojeny prave s poka-
nim, modlitbou a hfadanim Boha.

Sme stvoreni preto, aby sme kréacali do ne-

ba. Dbajme o to, aby ndm tohtorocny post
nebol pritazou, ale casom zmierenia sa s Bo-
hom a s bliznym. ,,PretoZze sme obanmi neba
a ldska k Bohu a bliznemu je cestovnym pasom
do neba, je to nds cestovny doklad. Pozemské
dobrd, ktoré vlastnime, ndm nepomézu, su
prachom, ktory sa pomitia. Avsak ldska, ktoru
darujeme - v rodine, v prdci, v Cirkvi, vo svete
- td nds zachrdni, zostane navzdy.” (papez
Frantisek)
Pravy krest'ansky post sa dotyka srdca aj du-
Se. Apreto skisme sa postit od hriechu. Teda
opustit’ zIé névyky, nepravdu, nenévist’ a od-
pustit’ tym, ktori ndm ubliZili. Skdsme sa
postit’ od zbyto¢nych slov. Teda menej oho-
vérat’, menej sa stazovat), viac povzbudzovat’
a Sirit’ 1dsku. A skdsme sa postit’ aj od sebec-
tva. Tym, Ze budeme poméhat’ nidznym, bu-
deme pozorny voci druhym, a budeme
chciet’ obetovat’ svoj ¢as pri Boha a pre
druhého ¢loveka.

Lebo len vtedy bude mat’ zmysel, to, Ze sa
postime. Len vtedy pochopime, Ze skutok
bez lasky je zbytocny, je mrtvy. Len vtedy
mdzeme posilnit’ svoj vztah s Bohom. Len
vtedy pochopime, Ze laska je viac, ako nieco
iné. Pochopime, Ze zaklad vztahu s Bohom,
je vzt'ah lasky s bliznym.

Drahi bratia a sestry, prajem sebe i Vam,
aby tohtorocny pést bol skuto¢nym Bozim
darom, ktory bude v nasich Zivotoch prinasat’
hojné duchovné ovocie.

Dominik Marusa
diakon



FARSKE OzNAMY

PRIPRAVA NA SVIATOSTI

PRvVOPRIIIMAJUCI

e Priprava na sviatost' prvého sv. prijimania bude v stredu 5.3.2025
na sv. omsi 0 17.00 hod. v Kostole Krista Kral'a na Moyzesovej ulici.

o MladeZnicka a birmovanecka sv. omsa bude vo Stvrtok 6.3.2025
018.00 hod. v Déme sv. Alzbety.

BiRMOVANCI ¢ Posv. omsi bude spolo¢né stretko. Skupinové stretkéd od nedele 2.3.
do piatku 7.3. nebudd.
FARSKA CHARITA e 17.00 hod. (v anglickom jazyku)

9. februdra bola v naSej farnosti slavnostne
otvorend cinnost’ farskej charity. Cielom far-
skej charity je spojit’ jednotlivcov, ktori sa chcu
angazovat’' v pomoci inym. Preto prosime, ak
by chcel niekto poméct’ fungovaniu charity,
moze tak urobit’ poslanim finan¢ného daru na
¢islo i¢tu: SK9O09000000005177018460.
Viac informacii k pomoci a k sluzbe:
darinakocanova@centrum.sk
alebo natel. Cisle 0918 609 611.

PRVOPIATKOVY TYZDEN
Tento tyZzderi je prvopiatkovy, spovedédme ako
obvykle.

FASIANGOVA POKLONA

Od nedele 2. marca do utorka 4. marca bude
v Déme sv. Alzbety celodennd faSiangova
eucharistické adoracia.
2.3. nedela

e 13:00-15:00

e 16:00-17:45
3.3. pondelok a 4.3. utorok

o 7:45-17:45

POPOLCOVA STREDA

V stredu 5. marca sladvime Popolcovu stredu,
ktorou vstupujeme do pdstneho obdobia, kto-
ré je pripravou na velkonoc¢né slavenie. V ten-
to deri nas viaze prisny post. Trikrat cez deri sa
najest, z toho raz dosyta, bez maésitého
pokrmu.

Svdté omse v tento deri:
Dém sv. Alzbety:
e 6.00,7.00, 8.00, 11.30, 15.00 a 18.00 hod.
Ur8ulinsky kostol:
e 8.00a15.45hod.
e 17.00 hod. (v madarskom jazyku)
Krista Krala:
e 7.00a17.00 hod.
Kaplnka sv. Michala:

Pri vSetkych sv. omsiach sa bude udelovat’
popolec ako viditelny znak pokania.

Zakon zdrZiavania sa mdsa zavazuje tych,
ktori dovrsili Strnasty rok Zivota, zakon p6stu
v3ak zavazuje vietkych plnoletych az do za-
catia Sest'desiateho roku Zivota.

KRIZOVE CESTY
Pocas poOstneho obdobia Vas pozyvame
k modlitbe poboZnosti krizovych ciest, ktoré
budu vzdy v piatky od 17.30 hod. v katedréle.

Budu ich viest' rozli¢né skupiny veriacich:
e 7.3.-sestry urSulinky
14.3. - brigédnici
21.3.- mladez
28.3. - manzelské péry
4.4. - lektori + rozdavatelia
11.4. - deti
18.4. - krizové cesta na kosickej kalvarii
019.30 hod.

JARNA ZBIERKA NA CHARITU
Na budicu nedelu 9.3. bude jarna zbierka na
charitu. Za vase milodary Vdm velmi pekne
d'akujeme.

MODEROVANA ADORACIA

S KOMUNITOU EMANUEL
Komunita Emanuel pozyva na moderovanu
adordciu na tému "Dnes ti predkladdm Zivot a
Stastie" vo Stvrtok 6.3.2025. Za¢iname sv. Om-
Sou 0 18.00 hod., po nej bude nasledovat’ mo-
derovand adorécia. Celebruje 0. Martin Harcar.
TeSime sa na vés v Kostole Krista Kréafa na
Moyzesovej 10 v KoSiciach (vstup cez vratnicu
klastora).

PREDNASKA U JEZUITOV

Vo $tvrtok 6.3.2025 ste pozvani na prednasku
0 Bozskom srdci JeziSovom s nazvom: ,,Srdce
JeZiSovo nds Zivot a nase vzkriesenie.”




Ide o sériu prednésok o jednotlivych invoka-
ciach z liténii k Bozskému srdcu JeZiSovmu,
ktoré kazdy prvy Stvrtok mesiaca vedie
P. FrantiSek Koval SJ. Prednéaska je u Jezuitov
v aule na ul. Komenského 14, 0 17.30 hod.

Dria 7.3.2025 (v piatok) o 18.30 hod. - sv. om3a
za zivych a zosnulych ¢lenov Spolocenstva Naj-
svatejSieho Srdca JeZiSovho, po ktorej bude
nasledovat’ prvopiatkovéd poboZnost’ k Boz-
skému Srdcu JezZiSovmu.

SPOLOCNE KRACANIE POSTOM
Centrum pre Studium biblického a blizkovy-
chodného sveta a Slovensky katolicky kruh po-
zyvaju na cyklus biblickych podnetov SADNI-
ME SI DO KRUHU K POKRMU SLOVA - SPOLOCNE
KRACANIE POSTOM 2025 v péstne stredy vzdy
0 19.00 hod. v Slovenskom katolickom kruhu
(Alzbetina 14).

* 12.3.-Jdn Dolny: Pokanie v kajucich
Zalomch
Viac info biblia.abuke.sk.

KRIZOVE CESTY |
NA KOSICKEJ KALVARII
Pocas pdstneho obdobia pozyvame na nedel-
né krizové cesty v KoSiciach na Kalvarii. Zaci-
naji o 14.30 hod. od prvej kaplnky pri amfi-
teatri. ZavfSenie krizovej cesty je v kostole
spojené s postnym zamyslenim, kratkou ado-
réciou a pozehnanim s Eucharistiou. Od 15.00
hod. su v nedele otvorené aj Svété schody.

KRIZOVE CESTY U PREMONSTRATOV
Bratia premonstrati vas srde¢ne pozyvajl
na krizové cesty, ktoré sa budi modlit’ pocas
celého pdstneho obdobia v piatky 0 18.00 hod.
av nedele 0 15.00 hod.

EXTREMNA KRiZOVA CESTA - KOSICE

UzZ tato stredu 5.3.2025 sa spust’a registracia
na Extrémnu KriZzovl Cestu. V naSom regidne
sa kond po 3.-kréat. Tohto roku sa na Slovensku
bude konat’ uz v 30-tich mestéach, na 32 tra-
sach. Nevahajte prijat’ vyzvu na stiSenie sa v ti-

chosti a v modlitbe. VSetky informaécie najdete
na facebookovej strénke: Extrémna KriZovd
Cesta - Slovensko alebo Extrémna KriZzovd Cesta
- Kosice alebo na webovej strénke:
www.ekc.sk/kosice.

EKUMENICKA BOHOSLUZBA

Pozyvame Vas na ekumenickd bohosluzbu za
Cookove ostrovy, ktoru pripravili ¢lenovia
krest'anskych cirkvi. Bohosluzba sa bude ko-
nat’ v rdmci Svetového dria modlitieb 2025
v Seminarnom kostole sv. Antona Padu-
anskeho, Hlavna 91 v Kosiciach, dna 7.3.2025
0 18.00 hod.

STRETNUTIE LIDROV HNUTI

Kosicky arcibiskup metropolita Mons. Bernard
Bober pozyva vsetkych lidrov hnuti, zdruzenf
a spolocenstiev KoSickej arcidiecézy na spo-
lo¢né stretnutie. Cielom stretnutia je lepsie
spozndvanie, nadvédzovanie kontaktov a hla-
danie vzéjomnej spolupréace pri spolo¢nom
kréc¢ani a budovani Bozieho kral'ovstva v rdmci
KoSickej arcidiecézy a Slovenska.
Termin stretnutia bude 22. marca 2025 od 9.30
hod. v seminarnom kostole a na Teologickej fa-
kulte v KoSiciach. Podrobny program néjdete
na strénke arcidiecézy — ke-arcidiecéza.sk

MAREC PRE MLADYCH

16’3’ MladeZnicke sv. omse
3:3. vo Stvrtky o 18.00 hod.

20.3. PSR <
273, miesto: DOm sv. Alzbety
6.3. Spolocné stretko
8.3. TEENSstretko
13.3. Modlitbové stretko animétorov
14.-16.3. | BIRMOvikendovka
20.3. KejvQuiz
21.3. KriZzova cesta mladych

27.3. Lectio divina

28.3. 24 hodin pre Péna




Sir 17, 20-28
PONDELOK | pondelok 8. tyzdita v Cezrotnom obdobf 232,12.5.6.7
.3, Mk 10, 17-27
'y 1y v , Sir 35, 1-15
UTOROK Utorok 8. tyzdria v Cezro¢nom obdobi 350 5.6.7-8. 14423
4.3. alebo Sv. Kazimira - lubovol'nd spomienka AP
. Mk 10, 28-31
Joel 2, 12-18
STREDA Popolcova streda 251, 3-4. 5-6a. 12-13. 14+17
5.3. Pést a zdrZovanie sa mdsitého pokrmu. Je deri pokdnia v celej Cirkvi. 2Kor 5,20 -6, 2
Mt 6, 1-6. 16-18
. Dt 30, 15-20
ZTBVRTOK Stvrtok po Popolcovej strede 21,1-2.3.4+6
3. Lk 9, 22-25
12 58, 1-9b
;'?TOK Piatok po Popolcovej strede Z51,3-4.5-6a. 18-19
-3 Mt 9, 14-15
1z 58, 9c-14
E%BOTA Sobota po Popolcovej strede 2386,12.3-4.56
-3. Lk 5,27-32
Dt 26, 4-10
NEDELA N , 2 91,1-2. 10-11. 12-13. 14-15
93, 1. POSTNA NEDELA Rim 10, 8-13
Lk 4, 1-13

DETSKE OKIENKO

Milé deti, stromy vraj
poznadme po ovoci. Viete
pomenovat’ ovocie na
obrézku? Viete na akych
rastlindch ho mézeme néjst?
Co je ovocim ludi? PrindSame
dobré ovocie?

FARSKA KANCELARIA KONTAKT

PONDELOK - STVRTOK
10:00 - 12:00 [ 15:00 - 17:00 (streda do 17:30)

PIATOK
10:00 - 12:00

www.domsvalzbety.sk

+42155 62215 55
domsvalzbety@gmail.com
@dom.rimkat.sk @mladez.svalzbety

0O

IBAN SK28 0900 0000 0000 82121833



