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POsT - CAS MODLITBY il ©

Drahi bratia a sestry, pred tyzdrfiom a pdl,
na Popolcovt stredu, sme vstupili do pést-
neho obdobia. A pOst sa mnohokrat spdja
s odriekanim si r6znych veci, napriklad masa.
Ale p6st nie je len o odriekani sa jedla ¢iinych
prijemnosti. Je to predovietkym Cas duchov-
ného rastu, prehlbenia vztahu s Bohom
a odistenia srdca. A prave modlitba je v
tomto obdobi kldcova.

Aj v dneSnom evanjeliu pocuje-
me ako Pan Jezis berie svojich
u¢enikov - Petra, Jakuba
a Jana na vrch modlit' sa
(Lk 9, 28b- 36). A k mod-
litbe sa pripdja aj sdm Pan
Jezis. Modli sa aj sam Boh.
Cez dneSné evanjelium sme
teda pozvani k modlitbe. Modlit-
ba nepremieria Boha, ale premie-
fa nds, nase srdce, nase vztahy, nas
Zivot arieSi nase problémy a otazky.

Modlitba ma byt rozhovor s Bohom.
Modlitba povzndsa nasu dusu
k Bohu. Modlitba je ako ho-
voril sv. Jan Pavol Il., roz-
hovor dvoch milujucich
srdc.

Ked' sa postime bez modlit-
by, riskujeme, Ze sa nas post stane
iba diétou alebo sebazapieranim bez
hibSieho zmyslu. Modlitba je ako dych
duSe - spdja nas s Bohom, posil-
fiuje nasu volu a otvdra nase
srdcia na BoZie pdsobe-
nie.

JeZi§ nam ukazu-
je priklad postu
spojeného s modlit-

Prispevok na vydanie: 0,10€

bou, ked sa styridsat’ dnf postil na pusti (Mt
4,1-11). Nebol to len &as telesného odriekania,
ale najma hlbokého spojenia s Otcom. Aj my
sme pozvani prezivat’ post tak, aby nas priva-
dzal blizsie k Bohu.

V pbste sa mézeme modlit’ intenzivnejsie,
pravidelnejSie a sustredenejSie. MoZeme
obetovat’ Bohu chvile hladu ako prilezitost’
na modlitbu. M6Zeme ho prosit’ o silu, dako-
vat’' mu za jeho pritomnost’ a nechat’ sa nim
premienat’.

P6st a modlitba su dve kridla, ktoré nds
nesu blizSie k Bohu. Ked' ich spojime, mdze-
me zazit' hibsiu premenu svojho srdca a pri-
pravit' sa na velkono¢nu radost’ s Cis-
tou dudou.

Drahi bratia a sestry, nech je

teda Cas pOstu pre nds prile-
Zitostou k dobrej modlitbe,
k dobrému dialégu s Bo-
hom. Nech v tomto case
pOstu pochopime, Ze nasa
modlitba nemusi byt dIha,
ale nech je Uprimna. Nasa
modlitba nech vychadza
z nasho srdca, nie iba
z nasich peri.

Ked pochopime, Ze
modlitba je sila a nie
povinnost, az vtedy
moZeme zvolat:
,,UCitel, dobre ndm je

tu.“ (Lk 9, 33)

Dominik Marusa
diakon



FARSKE OzNAMY

PRIPRAVA NA SVIATOSTI

PRVOPRIIMAJUCI

e Priprava na sviatost' prvého sv. prijimania bude v stredu 19.3.2025
na sv. omsi 0 17.00 hod. v Kostole Krista Kral'a na Moyzesovej ulici.

BIRMOVANCI

o MladeZnicka a birmovanecka sv. omsa bude vo Stvrtok 20.3.2025
018.00 hod. v Déme sv. Alzbety.

FARSKA CHARITA
9. februdra bola v nasej farnosti slavnostne
otvorend cinnost’ farskej charity. Ciefom far-
skej charity je spojit’ jednotlivcov, ktori sa chci
angazovat’' v pomoci inym. Preto prosime, ak
by chcel niekto poméct’ fungovaniu charity,
mdze tak urobit’ poslanim finan¢ného daru na
Cislo uctu: SK9009000000005177018460.
Viac informdcii k pomoci a k sluzbe:
darinakocanova@centrum.sk
alebo na tel. ¢isle 0918 609 611.

KRIZOVE CESTY
Pocas pobstneho obdobia Vas pozyvame
k modlitbe poboZnosti krizovych ciest, ktoré
budu vzdy v piatky od 17.30 hod. v katedrale.

Budu ich viest rozli¢né skupiny veriacich:
e 21.3.-mladez
28.3. - manzelské pary
4.4. - lektori + rozdavatelia
11.4. - deti
18.4. - krizova cesta na kosickej kalvarii
019.30 hod.

SPOLOCNE KRACANIE POSTOM

Centrum pre Studium biblického a blizkovy-
chodného sveta a Slovensky katolicky kruh po-
zyvaju na cyklus biblickych podnetov SADNI-
ME SI DO KRUHU K POKRMU SLOVA - SPOLOCNE
KRACANIE POSTOM 2025 v pdstne stredy vZdy
0 19.00 hod. v Slovenskom katolickom kruhu
(Alzbetina 14).
* 19.3.- Martin Sedldk: ,,Sebadarovanie
a poslugnost Bozej véli.” Zalm 40 v Liste
Hebrejom 10
Viac info biblia.abuke.sk.

VECER MILOSRDENSTVA
Pozyvame vdas na marcovy Vecler milosr-
denstva do katedraly, ktory bude v sobotu 22.
marca. Pri sv. omsi sa nam prihovori jubilejny
kazatel prof. Rébert Lapko na tému JeZiSova
modlitba z kriza.

24 HODIN PRE PANA
28. marca vas pozyvame na celosvetovu
kajlcu iniciativu 24 HODIN PRE PANA, ktora sa
uskutocni v Déme sv. Alzbety. Program ndjde-
te na plagate.

KRIZOVE CESTY
NA KOSICKEJ KALVARII
Pocas postneho obdobia pozyvame na nedel-
né krizové cesty v KoSiciach na Kalvarii. Zaci-
najl o 14.30 hod. od prvej kaplnky pri amfi-
teatri. ZavfSenie kriZovej cesty je v kostole
spojené s postnym zamyslenim, kratkou ado-
raciou a pozehnanim s Eucharistiou. Od 15.00
hod. st v nedele otvorené aj Svaté schody.

KRIZOVE CESTY U PREMONSTRATOV
Bratia premonstrdti vds srdecne pozyvaju
na krizové cesty, ktoré sa budd modlit’ pocas
celého p6stneho obdobia v piatky 0 18.00 hod.
a v nedele 0 15.00 hod.

PANE JEZISU, ODPUST MI

A POMOZ MI ODPUSTAT!
V rdmci duchovnej pripravy na sldvenie Velkej
noci pater Frantisek Socufka bude mat' v ramci
kazdej nedelnej svdtej omSe v postnej dobe,
ktoru sldzi o 8.30 hod. v jezuitskom kostole,
postnu kazen na tému odpustenia. Srdecne
vas pozyvame.

EXTREMNA KRIZOVA CESTA - KOSICE
UzZ tdto stredu 5.3.2025 sa spusta registracia
na Extrémnu KriZovu Cestu. V naSom regiéne
sa kond po 3.-krat. Tohto roku sa na Slovensku
bude konat’ uz v 30 mestach, na 32 trasach.
Nevdhajte prijat’ vyzvu na stiSenie sa v tichosti
a v modlitbe. V3etky informacie ndjdete na fa-
cebookovej stranke: Extrémna KriZovd Cesta -
Slovensko alebo Extrémna Krizova Cesta -
Kosice alebo na webovej stranke: www.ekc.sk/
kosice.

DISKUSIA VO FUGE

19. marca sa vo FUGE uskutocni diskusia na
tému: "Spolo¢né dobro - ako budovat spoloc-



nost’ pre dobro nds vietkych?" Diskutovat’ bu-
dud: otec biskup Marek Forgac, pani Barbora
Okruhlanska a pan Frantisek Miklosko. Prihla-
suje sa na stranke www.fuga.sk.

STRETNUTIE LIDROV HNUTI

Kosicky arcibiskup metropolita Mons. Bernard
Bober pozyva vsetkych lidrov hnuti, zdruzeni
a spolocenstiev Kosickej arcidiecézy na spo-
lo¢né stretnutie. Ciefom stretnutia je lepSie
spozndvanie, nadvdzovanie kontaktov a hla-
danie vzdjomnej spoluprace pri spolo¢nom
kradcani a budovani BoZieho kralovstva v ramci
Kosickej arcidiecézy a Slovenska.
Termin stretnutia bude 22. marca 2025 od 9.30
hod. v seminarnom kostole a na Teologickej fa-
kulte v Kosiciach. Podrobny program ndjdete
na stranke arcidiecézy - ke-arcidieceza.sk.

VECERADLO A SV. OMSA |
SO ZASVATENIM SA PANNE MARII

Institut Neposkvrneného Srdca Panny Marie
pozyva na veceradlo a sv. omSu so zasvdte-
nim sa Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie,
ktoré sa uskutocni v Ddme sv. Alzbety dria 25.
marca so zaciatkom o 17.00 hod. Slavnosti bu-
de predsedat’ Mons Bernard Bober, koSicky
arcibiskup — metropolita a predseda KBS.

DEN POCATEHO DIETATA
Pozyvame vds na oslavu Dria pocatého Zivota,
ktory bude oslaveny sv. omSou 25. marca 2025

0 16.30 hod. v seminarnom kostole. Sv. omsu
bude slavit Mons. Marek Forgdac. Po sv. omsi
bude prijatie do spolocenstva Duchovnej
adopcie pocatého zivota.

DEN PRO-LIFE DOBROVOLNIKA
Pozyvame vds na Deni pro-life dobrovolnika.
Jeho cielom je znova sa nadchnut’ pre dobro-
volnicku sluzbu v hnuti za Zivot. Akcia sa bude
konat v sobotu 29. marca v koSickom klastore
augustinianov. Podujatie zacne sv. om3ou
0 10.00 hod. Po sv. omsi bude impulz o. Dusa-
na Skurlu a svedectvé kosickych pro-liferov.
Z praktickych dévodov prosime o registraciu
Ucasti na: detike@detike.eu alebo na tel. ¢isle
0903 585 547.

SPEVY Z TAIZE
Pozyvame vds na spevy z Taizé v nedelu 6.4. 0
19.00 hod. do Kostola Kralovnej Pokoja, Kosi-
ce-Juh.

MAREC PRE MLADYCH

20 Mladeznicke sv. omse

5 3 vo Stvrtky o0 18.00 hod.
7:3: miesto: DOm sv. Alzbety
20.3. KejvQuiz

21.3. Krizova cesta mladych
27.3. Lectio divina

28.3. 24 hodin pre Pana

POZVANIE NA SLAVNOST PRIJATIA RELIKVII BL. RODINY ULMOVCOV
Kosicka arcidiecéza pozyva na Slavnost’ prijatia relikvii bl. rodiny Ulmovcov, prvej blahoslavenej
rodiny v Cirkvi, ktora sa uskutocni 24. marca v Katedrale sv. Alzbety v Kosiciach, v der vyrocia ich
mucenickej smrti.

Program zacina o 17.00 hod. modlitbou ruzenca, o 17.30 hod. pokracuje katechézou o ich Zivote
a zavrsi sa svatou omsou o 18.00 hod., ktoru celebruje Mons. Bernard Bober, metropolita a pred-
seda KBS za pritomnosti d'alSich biskupov. Relikvidre odovzda pomocny biskup Przemyskej arci-
diecézy Krzysztof Chudzio, ktory prednesie aj homiliu. Po svdtej omsi budd mat’ vsetci pritomni
moznost’ osobne si uctit’ich relikvie.

Slavnost je prilezitost'ou navstivit’ jubilejny chrdm v nasej arcidiecéze a prosit’ o potrebné milosti
na prihovor blahoslavenej rodiny, ktord svojim mucenictvom vydala svedectvo viery a lasky k bliz-
nym. Srdecne pozyvame najma manzelov, rodiny, rodinné spolocenstva, stretka.

\ Rodina Ulmovcov - Jozef a Viktdria spolu so svojimi siedmimi detmi — bola
zavrazdend nemeckymi nacistami v roku 1944 za ukryvanie zidovskych rodin. Ich
R pribeh je svedectvom obetavej krestanskej lasky a odvahy, ktord dnes inSpiruje
uwowezozeew: MNONE rodiny po celom svete.

BLOGOSEAWIENI

ULMOWIE.PL

Viac informdcii v slovencine o Zivote bl. rodiny Ulmovcov: https://ulmowie.pl/zivotopis/
Viac info o udalosti: www.rodinake.sk




Dan 9, 4b-10
f;)NDELOK Pondelok po 2. p6stnej nedeli 279,8.9.11.13
3. Lk 6, 36-38
1z 1,10.16-20
:JSTOROK Utorok po 2. péstnej nedeli 750, 8-9. 16b-17. 21ab+23
3. Mt 23, 1-12
2 Sam 7, 4-5a. 12-14a. 16
STREDA Svdtého Jozefa, Zenicha preblahoslavenej Panny Marie 789, 2-3. 4-5. 27+29
19.3. sldvnost Rim 4, 13.16-18. 22
Mt 1,16. 18-21. 24a
B Jer17,5-10
STVRTOK Stvrtok po 2. postnej nedel 21,1-2.3. 446
20.3.
Lk 16, 19-31
Gn 37, 3-4. 12-13a. 17b-28
ZP:‘;TOK Piatok po 2. p6stnej nedeli 2105,16-17.18-19. 20-21
3 Mt 21, 33-43. 45-46
Mich 7, 14-15.18-20
ngOTA Sobota po 2. pdstnej nedeli 7103, 1-2. 3-4. 9-10. 1112
3 Lk 15, 1-3. 11-32
Ex 3,1-8a. 13-15
NEDELA N , 7103, 1-2. 3-4. 6-7. 8+11
233, 3. POSTNA NEDELA 1Kor 10, 1-6. 10-12
Lk 13, 1-9
DETSKE OKIENKO

Milé deti, v nedelnom evanijeliu
¢itame, ako sa Jezi$ premenil pred
svojimi u¢enikmi a rozpraval sa
s dvoma muzmi. Viete s kym?
Ak pospadjate ¢isla od 1 do 95,
obrdzok vam napovie.

2 31 30 9 23 27

FARSKA KANCELARIA KONTAKT

PONDELOK - STVRTOK
10:00 - 12:00 [ 15:00 - 17:00 (streda do 17:30)

PIATOK
10:00 - 12:00

www.domsvalzbety.sk

+42155 6221555
domsvalzbety@gmail.com
@dom.rimkat.sk @mladez.svalzbety

0O

IBAN SK28 0900 0000 0000 82121833



