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Milí bratia a sestry:
S kajúcnym znakom popola na hlave začína-

me každoročnú púť Svätého pôstu vo viere
a nádeji. Cirkev, matka a učiteľka, nás pozýva, 
aby sme pripravili svoje srdcia a otvorili sa Bo-
žej milosti, aby sme mohli s veľkou radosťou 
oslavovať veľkonočné víťazstvo Krista, Pána, 
nad hriechom a smrťou, ako zvolal svätý Pa-
vol: „Smrť pohltilo víťazstvo. Smrť, kde je tvoje 
víťazstvo? Smrť, kdeže je tvoj osteň?“ (1 Kor 15, 
54-55). Ježiš Kristus, mŕtvy a zmŕtvychvstalý, 
je skutočne stredobodom našej viery a záru-
kou našej nádeje vo veľké Otcovo prisľúbenie: 
večný život, ktorý už uskutočnil v ňom, svojom 
milovanom Synovi (porov. Jn 10, 28; 17, 3).

V tomto pôstnom období, obohatenom 
milosťou Jubilejného roka, vám chcem ponúk-
nuť niekoľko úvah o tom, čo znamená kráčať 
spoločne v nádeji a objavovať výzvy k obráte-
niu, ktoré Božie milosrdenstvo adresuje nám 
všetkým, osobne i ako spoločenstvu.

Predovšetkým kráčať. Motto jubilea „Pút-
nici nádeje“ evokuje dlhú cestu izraelského 
ľudu do zasľúbenej zeme, o ktorej rozpráva 
kniha Exodus; ťažkú cestu z otroctva do slo-
body, ktorú chcel a viedol Pán, ktorý miluje 
svoj ľud a vždy mu zostáva verný. Nemôžeme 
si pripomenúť biblický exodus bez toho, aby 
sme nemysleli na mnohých bratov a sestry, 

ktorí dnes utekajú zo situácií biedy a násilia, 
hľadajúc lepší život pre seba a svojich blízkych.

Vzniká tu prvá výzva k obráteniu, pretože 
všetci sme v živote pútnikmi. Každý z nás si 
môže položiť otázku: Ako sa nechávam vyzý-
vať týmto stavom, že som pútnik? Som naozaj 
na ceste, alebo som trochu paralyzovaný, sta-
tický, ustráchaný a beznádejný; alebo som 
spokojný vo svojej zóne pohodlia? Hľadám 
cesty oslobodenia zo situácií hriechu a nedos-
tatku dôstojnosti? Bolo by dobrým pôstnym 
cvičením konfrontovať sa s konkrétnou rea-
litou imigranta alebo pútnika, nechať sa ňou 
vyzývať, aby sme objavili, čo od nás Boh žiada, 
aby sme boli lepšími pútnikmi k Otcovmu 
domu. Je to dobrá „skúška“ pre pocestného.

Po druhé, poďme na túto cestu spoločne. 
Povolaním Cirkvi je kráčať spoločne, byť syno-
dálnymi. Kresťania sú povolaní putovať spo-
ločne, nikdy nie ako osamelí pútnici. Duch Svä-
tý nás nabáda, aby sme vychádzali zo seba
k Bohu a k bratom a sestrám a nikdy sa neuza-
tvárali do seba. Kráčať spolu znamená byť re-
meselníkmi jednoty, vychádzajúc zo spoločnej 
dôstojnosti Božích detí (porov. Gal 3, 26-28); 
znamená to kráčať bok po boku, bez toho, aby 
sme druhého deptali alebo nad ním dominova-
li, bez toho, aby sme prechovávali závisť alebo 

(pokračovanie na str. 3)



FARSKÉ OZNAMY
PRÍPRAVA NA SVIATOSTI

PRVOPRIJÍMAJÚCI

• Príprava na sviatosť prvého sv. prijímania bude v stredu 12.3.2025
na sv. omši o 17.00 hod. v Kostole Krista Kráľa na Moyzesovej ulici.

• Po sv. omši bude veľké stretko pre deti ako aj stretnutie rodičov
na Gymnáziu sv. Tomáša Akvinského.

BIRMOVANCI
• Mládežnícka a birmovanecká sv. omša bude vo štvrtok 13.3.2025

o 18.00 hod. v Dóme sv. Alžbety.

FARSKÁ CHARITA
9. februára bola v našej farnosti slávnostne 
otvorená činnosť farskej charity. Cieľom far-
skej charity je spojiť jednotlivcov, ktorí sa chcú 
angažovať v pomoci iným. Preto prosíme, ak 
by chcel niekto pomôcť fungovaniu charity, 
môže tak urobiť poslaním finančného daru na 
číslo účtu: SK9009000000005177018460.

Viac informácii k pomoci a k službe: 
darinakocanova@centrum.sk

alebo na tel. čísle 0918 609 611.

JARNÁ ZBIERKA NA CHARITU
Túto nedeľu 9.3. je jarná zbierka na charitu.
Za vaše milodary vám veľmi pekne ďakujeme.

KRÍŽOVÉ CESTY
Počas pôstneho obdobia Vás pozývame
k modlitbe pobožnosti krížových ciest, ktoré 
budú vždy v piatky od 17.30 hod. v katedrále. 

Budú ich viesť rozličné skupiny veriacich:
• 14.3. - brigádnici
• 21.3. - mládež
• 28.3. - manželské páry
• 4.4. - lektori + rozdávatelia
• 11.4. - deti
• 18.4. - krížová cesta na košickej kalvárii

o 19.30 hod.

MODEROVANÁ ADORÁCIA
V piatok 14.3. vás pozývame na moderovanú 
adoráciu, ktorá bude po večernej sv. omši
v katedrále.

SPOLOČNÉ KRÁČANIE PÔSTOM
Centrum pre štúdium biblického a blízkový-
chodného sveta a Slovenský katolícky kruh po-
zývajú na cyklus biblických podnetov SADNI-
ME SI DO KRUHU K POKRMU SLOVA - SPOLOČNÉ 
KRÁČANIE PÔSTOM 2025 v pôstne stredy vždy 
o 19.00 hod. v Slovenskom katolíckom kruhu 
(Alžbetina 14).

• 12.3. - Ján Dolný: Pokánie v kajúcich 
žalomch

Viac info biblia.abuke.sk.

KRÍŽOVÉ CESTY
NA KOŠICKEJ KALVÁRII

Počas pôstneho obdobia pozývame na nedeľ-
né krížové cesty v Košiciach na Kalvárii. Začí-
najú o 14.30 hod. od prvej kaplnky pri amfi-
teátri. Zavŕšenie krížovej cesty je v kostole 
spojené s pôstnym zamyslením, krátkou ado-
ráciou a požehnaním s Eucharistiou. Od 15.00 
hod. sú v nedele otvorené aj Sväté schody.

KRÍŽOVÉ CESTY U PREMONŠTRÁTOV
Bratia premonštráti vás srdečne pozývajú
na krížové cesty, ktoré sa budú modliť počas 
celého pôstneho obdobia v piatky o 18.00 hod. 
a v nedele o 15.00 hod.

EXTRÉMNA KRÍŽOVÁ CESTA - KOŠICE
Už túto stredu 5.3.2025 sa spúšťa registrácia 
na Extrémnu Krížovú Cestu. V našom regióne 
sa koná po 3.-krát. Tohto roku sa na Slovensku 
bude konať už v 30 mestách, na 32 trasách. 
Neváhajte prijať výzvu na stíšenie sa v tichosti 
a v modlitbe. Všetky informácie nájdete na fa-
cebookovej stránke: Extrémna Krížová Cesta - 
Slovensko alebo Extrémna Krížová Cesta - 
Košice  alebo na webovej stránke: www.ekc.sk/
kosice.

DUCHOVNÁ OBNOVA U JEZUITOV
„Kvapky krvi ... Božie i tvoje“ je názov pôstnej 
duchovnej obnovy, na ktorú vás pozýva v so-
botu 15. marca o 9.00 hod. Spoločenstvo 
Najsvätejšieho Srdca Ježišovho u Jezuitov na 
Komenského 14 v Košiciach. Obnovu vedie P. 
František Kovaľ, SJ. Počas duchovnej obnovy 
bude možné prijať sviatosť zmierenia. Ukon-
čenie bude sv. omšou o 12.00 hod.



VEČER MILOSRDENSTVA
Pozývame vás na marcový Večer milosr-
denstva do katedrály, ktorý bude v sobotu 22. 
marca. Pri sv. omši sa nám prihovorí jubilejný 
kazateľ prof. Róbert Lapko na tému Ježišova 
modlitba z kríža.

RELIKVIE BL. RODINY ULMOVCOV
Srdečne vás pozývame na slávnostné prijatie 
relikvií blahoslavenej rodiny Ulmovcov, pri sv. 
omši 24. marca 2025 o 18.00 hod. v katedrále
za účasti viacerých otcov biskupov.

STRETNUTIE LÍDROV HNUTÍ
Košický arcibiskup metropolita Mons. Bernard 
Bober pozýva všetkých lídrov hnutí, združení
a spoločenstiev Košickej arcidiecézy na spo-
ločné stretnutie. Cieľom stretnutia je lepšie 
spoznávanie, nadväzovanie kontaktov a hľa-
danie vzájomnej spolupráce pri spoločnom 

kráčaní a budovaní Božieho kráľovstva v rámci 
Košickej arcidiecézy a Slovenska.
Termín stretnutia bude 22. marca 2025 od 9.30 
hod. v seminárnom kostole a na Teologickej fa-
kulte v Košiciach. Podrobný program nájdete 
na stránke arcidiecézy – ke-arcidieceza.sk

MAREC PRE MLADÝCH

13.3.
20.3.
27.3.

Mládežnícke sv. omše 
vo štvrtky o 18.00 hod.
miesto: Dóm sv. Alžbety

13.3. Modlitbové stretko animátorov
14. - 16.3. BIRMOvíkendovka

20.3. KejvQuiz
21.3. Krížová cesta mladých
27.3. Lectio divina
28.3. 24 hodín pre Pána

(pokračovanie úvodníka)

pokrytectvo, bez toho, aby sme dovolili nie-
komu zostať bokom alebo sa cítiť vylúčený. 
Ideme tým istým smerom, k tomu istému cie-
ľu, počúvame jeden druhého s láskou a trpe-
zlivosťou.

V tomto pôstnom období nás Boh žiada, 
aby sme si overili, či v našom živote, v našich 
rodinách, na miestach, kde pracujeme, vo far-
ských alebo rehoľných spoločenstvách, doká-
žeme kráčať s druhými, počúvať ich, prekonať 
pokušenie uzavrieť sa do seba, zaoberať sa len 
svojimi potrebami. Pýtajme sa sami seba pred 
Pánom, či sme schopní spolupracovať ako 
biskupi, kňazi, zasvätené osoby a laici v službe 
Božiemu kráľovstvu; či máme ústretový postoj 
s konkrétnymi gestami voči tým, ktorí k nám 
prichádzajú, i tým, ktorí sú ďaleko; či dávame 
ľuďom pocítiť, že sú súčasťou spoločenstva, 
alebo ich odsúvame na okraj. Toto je druhá 
výzva: obrátenie k synodalite.

Po tretie, kráčajme po tejto ceste spoločne 
v nádeji na prísľub. Nádej, ktorá nesklame 
(porov. Rim 5, 5), ústredné posolstvo Jubilea, 
nech je pre nás horizontom pôstnej cesty
k veľkonočnému víťazstvu. Ako nás učil pápež 
Benedikt XVI. v encyklike Spe salvi, „ľudské 
bytie potrebuje nepodmienenú lásku. Potrebuje 
istotu, ktorá mu hovorí: „Ani smrť, ani život, ani 
anjeli, ani kniežatstvá, ani prítomnosť, ani bu-
dúcnosť, ani mocnosti, ani výška, ani hĺbka, ani 
nijaké iné stvorenie nás nebude môcť odlúčiť od 
Božej lásky, ktorá je v Kristovi Ježišovi, našom 
Pánovi (Rim 8, 38-39)“. Ježiš, naša láska a naša 

nádej, vstal z mŕtvych, žije a kraľuje v sláve. 
Smrť sa premenila na víťazstvo, a v tom spočí-
va viera a nádej kresťanov, v Kristovom zmŕ-
tvychvstaní.

Toto je teda tretia výzva k obráteniu: výzva 
k nádeji, k dôvere v Boha a v jeho veľký 
prísľub, večný život. Musíme sa pýtať sami 
seba: Mám presvedčenie, že Boh mi odpúšťa 
hriechy, alebo sa správam tak, akoby som sa 
mohol spasiť sám? Túžim po spáse a dovolá-
vam sa Božej pomoci, aby som ju mohol prijať? 
Žijem konkrétne nádej, ktorá mi pomáha čítať 
udalosti dejín a podnecuje ma k tomu, aby som 
sa angažoval za spravodlivosť, bratstvo a sta-
rostlivosť o spoločný dom a konal tak, aby 
nikto nezostal pozadu?

Sestry a bratia, vďaka Božej láske v Ježišovi 
Kristovi nás chráni nádej, ktorá nesklame 
(porov. Rim 5, 5). Nádej je „kotva duše“, istá
a pevná. V nej sa Cirkev modlí, aby „všetci boli 
spasení“ (1 Tim 2, 4), a dúfa, že raz bude v ne-
beskej sláve spojená s Kristom, svojím snúben-
com. Takto sa vyjadrila svätá Terézia od Ježiša: 
„Dúfaj, [duša moja,] dúfaj, lebo nevieš ani dňa, 
ani hodiny. Bedli starostlivo, lebo všetko sa 
rýchlo pominie, hoci tvoja túžba robí pochyb-
ným to, čo je isté, a dlhým i veľmi krátky čas”
(Výkriky duše k Bohu, 15, 3).

Nech sa za nás prihovára Panna Mária, 
Matka nádeje, a sprevádza nás na našej pôst-
nej ceste.

Posolstvo pápeža Františka k Pôstnemu 
obdobiu 2025



PONDELOK
10.3. Pondelok po 1. pôstnej nedeli

Lv 19, 1-2. 11-18
Ž 19, 8. 9. 10. 15
Mt 25, 31-46

UTOROK
11.3. Utorok po 1. pôstnej nedeli

Iz 55, 10-11
Ž 34, 4-5. 6-7. 16-17. 18-19
Mt 6, 7-15

STREDA
12.3. Streda po 1. pôstnej nedeli

Jon 3, 1-10
Ž 51, 3-4. 12-13. 18-19
Lk 11, 29-32

ŠTVRTOK
13.3. Štvrtok po 1. pôstnej nedeli

Est 4, 17n. p-r. aa-bb. gg-hh
Ž 138, 1-2a. 2bc+3. 7c-8
Mt 7, 7-12

PIATOK
14.3. Piatok po 1. pôstnej nedeli

Ez 18, 21-28
Ž 130, 1-2. 3-4. 5-6b. 6c-8
Mt 5, 20-26

SOBOTA
15.3. Sobota po 1. pôstnej nedeli

Dt 26, 16-19
Ž 119, 1-2. 4-5. 7-8
Mt 5, 43-48

NEDEĽA
16.3. 2. PÔSTNA NEDEĽA

Gn 15, 5-12. 17-18
Ž 27, 1. 7-8. 9a-c. 13-14
Flp 3, 17 – 4, 1
Lk 9, 28b-36

DETSKÉ 
OKIENKO

Milé deti, už sa nám 
začal pôst. Je ťažké 
sa zriecť niečoho, 

čo máme veľmi 
radi. Ježiš bol na 

púšti 40 dní, tiež sa 
musel mnohého 
zriecť, ale aj tak 

nepodľahol 
diablovmu 

pokušeniu. Skúsme 
aj my odolávať 

lákavým ponukám, 
ktoré nás môžu 

zviesť z tej správnej 
cesty. Pomôžte 

chlapcovi nájsť tú 
správnu cestu do 

školy.


