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„Žijeme vo viere, a nie v nazeraní“
(2 Kor 5, 7)

Zuzana mala problémy so svojimi
dospievajúcimi deťmi. Ľúbila ich, modlila
sa za ne a určovala im zdravé hranice, ale
ich podráždenosť a zlé rozhodnutia v nej
vyvolávali pocit, že toho nerobí dosť.
Niekedy dokonca uvažovala, či ako
rodič nezlyhala.

Potom si jedného rána
počas modlitby prečítala
tento verš od svätého
Pavla: „Žijeme totiž
z viery, nie z toho, čo
vidíme“ (2 Kor 5, 7;
SEB). Potom pocítila
Bože povzbudenie,
aby si ten verš prečí-
tala ešte raz. Keď sa
zamyslela nad veca-
mi, ktoré „videla“,
najmä nad problémami
svojich detí a pochybnos-
ťami o svojej výchove, pocí-
tila, že ju Boh nabáda, aby namiesto
toho žila z toho, čo vidí, keď sa na celú vec
pozrie s vierou.

Premýšľala o tom, ako často pripo-
mínala svojim deťom, že ich ľúbi a že ich
miluje aj Boh. Uvedomila si, že ich každý
týždeň brávala na svätú omšu, kde prijí-
mali Ježišovo telo a krv. Spomenula si na
to, ako ich učila navzájom sa ospravedlniť

a navzájom si odpustiť a oni to urobili,
hoci niekedy neochotne.

Zuzana potom rozjímala aj o iných
svojich obľúbených biblicych úryvkoch.
„Všetci tvoji synovia budú učeníkmi Pána,
a veľký pokoj budú požívať tvoji synovia“
(Iz 54, 13). Prečítala si znova aj Ježišovo
podobenstvo o tom, ako aj z najmenšieho

semienka môže vyrásť obrovský
strom (pozri MT 13, 31 - 32).

A počas tejto modlitby po-
cítila veľkú úľavu.

Dnes premýšľaj
o tom, aké bremeno
nesieš. Zamysli sa
nad dnešnými slova-
mi svätého Pavla:
„Žijeme totiž z viery,
nie z toho, čo vidí-
me.“ Pán ťa pozýva,
aby si sa na svoju situ-
áciu pozeral s vierou.
Ako? Napríklad si môžeš

vyhľadať a pripomenúť
úryvky zo Svätého písma,

ktoré ti pomôžu pozrieť sa z pohľa-
du viery na problém, ktorý prežívaš. Boh
ti daroval vieru a veľmi ho teší, keď ju
používaš.“

„Pane, otvor mi oči, aby som videl
tvoju prítomnosť a vernosť!“

Zdroj: Slovo medzi nami



FARSKÉ OZNAMY
MLÁDEŽNÍCKE SV. OMŠE

Štvrtkové mládežnícke sväté omše v Dóme
o 18.00 hod. budú pokračovať do konca júna.

PRIMÍCIE
Srdečne Vás pozývame na primičnú sv. omšu
nášho diakona Valentína Harničára, ktorá bud-
e v sobotu 22.6.2024 o 10.00 hod. v Kostole
Krista Kráľa v Malom Šariši.

AUTOBUS NA PRIMÍCIE
Dňa 22. júna 2024 o 10.00 hod. bude diakon
Valentín Harničár, ktorý vykonáva svoju dia-
konskú prax v našej farnosti, sláviť svoju prvú
verejnú sv. omšu (primície). Z tohto dôvodu
organizujeme autobus, ktorý by prepravil záu-
jemcov o účasť na tejto slávnosti v rodisku pri-
micianta (Malý Šariš). Záujemcovia sa môžu
prihlasovať v sakristii Dómu alebo Uršu-
línskeho kostola. Pre všetkých záujemcov
bude po skončení sv. omše pripravený obed.

SV. ŠARBEL
V sobotu 22. júna 2024 o 18.00 hod. bude v Dó-
me každomesačná svätá omša ku cti sv. Šarbe-
la. Po svätej omši bude pomazanie olejom sv.
Šarbela.

INŠTALÁCIA RELIKVIE SV. CECÍLIE
V nedeľu 23.6. bude pri sv. omši o 15.00 hod.
v katedrále inštalácia relikvie sv. Cecílie, pa-
trónky hudobníkov.

MODLITBA A PÔST -
NÁRODNÝ POCHOD ZA ŽIVOT

Pozývame Vás k modlitbe a pôstu pred Národ-
ným pochodom za život - 6 piatkov modlitby
a pôstu:
• 7.6. - za zastavenie tragédie umelých

potratov
• 5.7. - za prebudenie národa
• 2.8. - za jednotu
• 6.9. - za verejných činiteľov
• 13.9. - za odhodlanie obetovať sa pri

ochrane života
• 20.9. - za nové diela ochrany ľudského

života

PRÍMESTSKÝ URŠULÍNSKY TÁBOR
Prímestský uršulínsky tábor pre deti od 6 do 13
rokov sa uskutoční 8. - 12.7.2024. Cena je 80€.
Prihlasovanie na FB Uršulínske deti Košice.

TEEN TÁBOR
Mládežnícky Teen tábor “Malý veľký princ” pre
mladých od 15 do 19 rokov sa uskutoční v
termíne 15. - 21.7.2024 v Dvoriankach. Cena je
160€. Prihlasovanie nájdete na stránke farnosti
alebo na FBMládež Farnosti sv. Alžbety Košice.

DUCHOVNÁ OBNOVA
S O. MANJACKALOM

Spoločenstvo Marana Tha a nadačný fond
CREDOVás pozývajú na duchovnú obnovu s in-
dickým misionárom, katoláckym kňazom o.
JamesomManjackalom, ktorá sa uskutoční 21.-
23.6.2024 v Tatran Handball Aréne (Mestská
hala) v Prešove. Všetky informácie a registrá-
ciu nájdete na www.otecjames.cz.

MANŽELSKÉ STRETNUTIA 2024
Občianske združenie Manželské stretnutia vás
pozýva na týždňový kurz pre manželské páry,
ktorého tretí turnus sa uskutoční v dňoch 28.7.
- 4.8. v Hoteli Javorina na Drienici.
Kurz je určený pre manželov, ktorí žijú v riad-
nom manželstve, ktoré nie je uzavreté v roz-
pore s kresťanskou morálkou.
Kostru programu tvoria prednášky man-
želských párov o ich spoločnom živote, o ich
skúsenostiach, zápasoch, víťazstvách i pre-
hrách. Veľmi otvorene sa bude hovoriť o man-
želskej kríze, odpustení, komunikácii, potre-
bách, sexualite a ďalších témach.
Témy prednášok rozvinieme v malých skupin-
kách po štyroch pároch. V atmosfére otvore-
nosti a dôvery sa budeme môcť rozprávať
o všetkom, čo vo svojom vzťahu prežívame.
Získate nové zručnosti, ktoré vám pomôžu rie-
šiť konflikty a nedorozumenia. Dozviete sa
ako načúvať jeden druhému, lepšie sa chápať
a tým zlepšiť vaše manželstvo.
Budete mať priestor hovoriť spolu o tom, na
čo vám doma chýba čas, čo vás trápi, po čom
túžite, z čoho sa radujete. Celý kurz bude
zavŕšený obnovou manželských sľubov lásky,
úcty a vernosti.
Na kurze budú prítomní katolícki kňazi, ktorí
budú denne sláviť svätú omšu a budú k dis-
pozícii na osobné rozhovory.
Počas prednášok a skupiniek budú mať vaše
deti vlastný hodnotný program vedený krea-
tívnymi animátormi. Ide o mladých dobrovoľ-
níkov, ktorí sú ochotní stráviť časť svojich
prázdnin s vašimi deťmi a s láskou sa o nich
postarať.



Bližšie info a prihlasovanie
na www.domsvalzbety.sk.

LETNÁ AKADÉMIA MLADÝCH
Centrum pre Štúdium biblického a blízkový-
chodného sveta v spolupráci s Rehoľou sv. Au-
gustína pozýva mladých vo veku 17 - 23 rokov
na Letnú akadémiu mladých, ktorá sa uskutoč-
ní v termíne 29.7. - 1.8. Na tému Poriadok
a chaos. Poplatok 30€. Bližšie informácie
nájdete na biblia.abuke.sk alebowww.aug.sk.

FREE SOCIETY SEMINAR
Kolégium Antona Neuwirtha organizuje 22.
ročník letnej školy pre mladých o základných
princípoch demokracie a súčasných výzvach
slobodnej spoločnosti s názvom Free society
seminar, ktorý prebehne v dňoch 25. júla až 3.
augusta 2024. Prihlásiť sa je potrebné do 15.
mája 2024. Viac info:www.kolegium.org.

DOBROVOĽNÍCI
PRE NÁRODNÝ POCHOD ZA ŽIVOT

Národný pochod za život sa bude konať 22.9.
v centre Košíc. Na jeho zabezpečenie potrebu-
jeme aspoň 700 dobrovoľníkov. Najefektívnej-
šie tieto služby pokryjeme my domáci, Košiča-
nia. Sme hostitelia a berme to ako poctu, že
môžeme privítať účastníkov z celého Slo-
venska.
Najviac dobrovoľníkov nám treba na týchto
úsekoch: hliadky na trase pochodu, hliadky na
prístupových cestách k Hlavnej ulici, hliadky na
parkoviskách a smerovačov dopravy. Ideálne
ak sú to muži od 18 rokov, sú v priemernej
kondícii (dlhšie státie, odolnosť voči horúčave
a pod.), sú trpezliví a majú radosť zo služby.

V prípade záujmu sa nahláste v sakristii –
meno, priezvisko, telefón, e-mailová adresa.
Alebo sa môžete zaregistrovať priamo cez
elektronický formulár na webovej stránke
pochodzazivot.sk.



LITURGICKÝ PREHĽAD
PONDELOK
17.6. Pondelok 11. týždňa v Cezročnom období

1 Kr 21, 1-16
Ž 5, 2-3. 5-6. 7
Mt 5, 38-42

UTOROK
18.6. Utorok 11. týždňa v Cezročnom období

1 Kr 21, 17-29
Ž 51, 3-4. 5-6a. 11+16
Mt 5, 43-48

STREDA
19.6.

Streda 11. týždňa v Cezročnom období
alebo Sv. Romualda, opáta - ľubovoľná spomienka

2 Kr 2, 1. 6-14
Ž 31, 20. 21. 24
Mt 6, 1-6. 16-18

ŠTVRTOK
20.6. Štvrtok 11. týždňa v Cezročnom období

Sir 48, 1-15
Ž 97, 1-2. 3-4. 5-6. 7
Mt 6, 7-15

PIATOK
21.6.

Svätého Alojza Gonzágu, rehoľníka
spomienka

2 Kr 11, 1-4. 9-18. 20
Ž 132, 11. 12. 13-14. 17-18
Mt 6, 19-23

SOBOTA
22.6.

Nepoškvrneného Srdca preblahoslavenej Panny Márie
alebo Sv. Pavlína z Noly, biskupa - ľubovoľná spomienka
alebo Sv. Jána Fišera, biskupa, a Tomáša Morusa, mučeníkov -
ľubovoľná spomienka
alebo Preblahoslavenej Panny Márie v sobotu - ľubovoľná spomienka

2 Krn 24, 17-25
Ž 89, 4-5. 29-30. 31-33. 34
Mt 6, 24-34

NEDEĽA
23.6. 12. NEDEĽA V CEZROČNOMOBDOBÍ

Jób 38, 1. 8-11
Ž 107, 23-24. 25-26. 28-29. 30-31
2 Kor 5, 14-17
Mk 4, 35-41

DETSKÉ OKIENKO
Milé deti, v nedeľnom
evanjeliu čítame

podobenstvo o horčičnom
zrnku. Hoci je malé, môže z
neho vyrásť obrovský

strom. Aj naša viera, hoci je
niekedy malá, námmôžem
pomôcť dosiahnuť veľké
veci. Napríklad nájsť cestu
bludiskom života. Dokážete
nájsť cestu bludiskom na

obrázku?


