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S piatou pôstnou nedeľou je už tradične
spätý starobylý zvyk zahaľovania krížov.
Kristus – presnejšie jeho telo – je prekrytý
rúchom až do Veľkého piatku, kedy sa počas
obradov kríž slávnostne odhaľuje. Je to
zaujímavý paradox. V čase, keď pôst začína
vrcholiť a keď sa náš zrak má o to viac
upriamovať na kríž, vtedy je nám
kríž zakrytý. Prečo je to tak?
Niekedy človek potrebuje
stratiť, aby mohol nájsť
hodnotu toho, čo stratil.
Aj my dnes môžeme hľa-
dieť na kríž a nevidieť
na ňom Ježiša. No kríž
bez Ježiša je len
prázdny nástroj kru-
tého mučenia.

Prosba Grékov
na apoštola Filipa z
nedeľného evanjelia
dáva odpoveď na to,
čo by malo byť výs-
ledkom nášho (nie-
len) pôstneho snaže-
nia: „Pane, chceli by
sme vidieť Ježiša“ (Jn
12,21). Akoby hovorili:
„chceme ho spoznať.“
Inými slovami, ovocím
nášho pôstneho sebazapie-
rania má byť práve to: túžba
Ježiša ešte väčšmi spoznať.
A schopnosť uznať, že ho nikdy
nepoznáme dostatočne. Chcieť ho
spoznať stále znova a novým spôsobom. Táto
túžba nás potom vedie k tomu, aby sme ho
hľadali. Hľadali a videli ho vo Svätom písme,
v Cirkvi, v blížnych okolo seba, v udalostiach
života a aj vo svojom srdci.

Sú pred nami posledné dni pôstu.
Neustávajme v konaní dobra! Neprestávajme
rozširovať svoje srdce voči Bohu, blížnemu
i voči sebe. Zoberme svoj kríž, hľadajme na
ňom Ježiša a nesme ho spolu s ním. Nesnažme
sa vidieť kríž bez Ježiša alebo ho azda bez
Neho niesť. Pretože kríž bez Ježiša nedáva

zmysel. A Kristus nám ukazuje, že je
to jedine nezištná láska, čo dáva

krížu pravý zmysel. Bez lásky
je kríž doslova nezmyselný.
Bez Krista je kríž prázdny.
Aj ten náš osobný kríž...

Existuje však jeden
jediný správny kríž, na
ktorom Ježiša nemá-
me uvidieť. Je to kríž,
na ktorom visí biela
plachta namiesto fia-
lovej. Je to kríž oslá-
vený – kríž víťazný,
na ktorý hľadíme na
Veľkú noc. Ten je pre
nás nádejou, že tak
ako Kristus zostúpil
z kríža, tak ako na
ňomOn zvíťazil, tak na
tých svojich zvíťazíme
aj my spolu s ním. Hľaď-

me preto už dnes na Kris-
tov kríž s nádejou. Objavme

hodnotu Kristovho kríža
prostredníctvom jeho chvíľkovej

straty. Pretože vieme, čo je víťaz-
nou cenou. Z nástroja mučenia sa stane

nástroj našej spásy.

Ave crux, spes unica!
Valentín Harničár

diakon



PRÍPRAVA NA SVIATOSTI

PRVOPRIJÍMAJÚCI • Príprava na sviatosť prvého sv. prijímania bude v stredu 20.3.2024
na sv. omši o 17.00 hod. v Kostole Krista Kráľa na Moyzesovej ulici.

BIRMOVANCI • Mládežnícka a birmovanecká sv. omša bude vo štvrtok 21.3.2024
o 18.00 hod. v Dóme sv. Alžbety.

FARSKÉ OZNAMY

KRÍŽOVÉ CESTY
V piatok 22.3.2024 o 17.00 hod. Vás pozývame
na poslednú krížovú cestu v Dóme sv. Alžbety,
ktorú povedú ctitelia sv. Šarbela, pri ktorej
budeme osobitne myslieť na chorých a trpia-
cich.
Zároveň Vás na Veľký piatok 29.3.2024 o 19.30
hod. pozývame na krížovú cestu na košickej
kalvárii.

KRÍŽOVÉ CESTY NA KALVÁRII
Saleziáni don Bocsa pozývajú na pôstne kázne
a krížové cesty každú pôstnu nedeľu o 14.30
hod. od prvej kaplnky pri amfiteátri.
Po krížovej ceste budú otvorené sväté schody
od 15.00 hod.

KRÍŽOVÉ CESTY U PREMONŠTRÁTOV
Bratia premonštráti vás srdečne pozývajú na
krížové cesty, ktoré sa budú modliť počas ce-
lého pôstneho obdobia v nedele o 15.00 hod.

TEOLOGICKÝ VEČER
V pondelok 18.3. sa o 18.00 hod. na TF KU usku-
toční Teologický večer na tému Budúcnosť
kňazstva na Slovensku s Mons. Františkom
Trstenským a Štefanom Novotným.

SV. OMŠA ZA SYNODU A OBETE
VOJNY NA UA A VO SV. ZEMI

V pondelok 18.3.2024 o 18.00 hod. bude v Dó-
me sv. Alžbety sv. omša za synodu a obete voj-
ny na Ukrajine a vo Svätej zemi, ktorú bude
celebrovať otec arcibiskup Bernard Bober.

DUCHOVNÁ OBNOVA
LEKTOROV A ROZDÁVATEĽOV

Na 5. pôstnu nedeľu 17.3.2024 sa o 16.00 hod.
uskutoční biblická duchovná obnova a stretnu-
tie lektorov a rozdávateľov sv. prijímania Far-
nosti sv. Alžbety na farskom úrade (Hlavná 26,
Košice).

SLÁVNOSŤ SV. JOZEFA
V utorok 19.3.2024 slávime slávnosť svätého
Jozefa, ženícha Panny Márie. Sv. omše sú ako

v bežný pracovný deň:
• Dóm sv. Alžbety: 6.00; 7.00; 15.00

a 18.00 hod.,
• Uršulínsky kostol:8.00 a 15.45 hod.
• Krista Kráľa: 7.00 hod.

NIKODÉMOVA NOC
Vo štvrtok 21.3. Vám ponúkame možnosť
duchovného rozhovoru, sviatosti zmierenia,
modlitby i adorácie počas Nikodémovej noci
v čase od 19.00 do 21.30 hod. v katedrále.

SV. OMŠA KU CTI SV. ŠARBELA
V piatok 22.3.2024 o 18.00 hod. budeme v Dó-
me sláviť pútnickú sv. omšu ku cti sv. Šarbela,
po ktorej bude pomazanie olejom sv. Šarbela.

PALMOVÁ NEDEĽA
V nedeľu 24.3. je Palmová nedeľa. Pri sv. om-
šiach sa budú požehnávať ratolesti.

VEĽKONOČNÉ SVIECE
Ponúkame Vám veľkonočnú sviecu - paškál pre
domáce použitie, ktorý si môžete za odporú-
čaný milodar zakúpiť u sprievodcov vzadu
v infostánku Dómu.

VEČERADLO A ZASVÄTANIE
Na sviatok Zvestovania Pána 25.3. bude o 17.00
hod. večeradlo Inštitútu Nepoškvrneného Srd-
ca Panny Márie a o 18.00 hod. bude sv. omša
z príležitosti 40. výročia zasvätenia sveta Ne-
poškvrnenému Srdcu Panny Márie Jánom
Pavlom II., ktorú bude celebrovať otec arcibis-
kup Bernard Bober a obnoví pri nej úkon
zasvätenia.

SPOVEDANIE CHORÝCH
PRED VEĽKOU NOCOU

Tak ako každý rok, aj tento vám ponúkame du-
chovnú návštevu kňazov doma pri vašich sta-
rých, chorých a nemohúcich príbuzných, ktorí
pre chorobu, starobu alebo iné komplikácie
nemôžu prísť do chrámu na sv. spoveď a Eu-
charistiu.

Svojich príbuzných môžete prihlásiť buď



telefonicky +421 55 622 15 55 v čase úradných
hodín (po - pia 10.00 - 12.00/15.00 - 17.00),
alebo prostredníctvom e-mailovej adresy

domsvalzbety@gmail.com.
Predmet správy: Spoveď chorého
Do správy uveďte: Meno a prizvisko chorého.
Adresa, kam má prísť kňaz. Poschodie, číslo
poschodia, poprípade aj číslo zvončeka/vbytu.

DENNÁ SPOVEDNÁ SLUŽBA
Vo Veľkom týždni od 25.3. do 31.3. denná
spovedná služba nebude.

PREDVEĽKONOČNÉ SPOVEDANIE
Dóm sv. Alžbety

• SOBOTA 23.3.2024 - 16.00 - 18.00 hod.
• NEDEĽA 24.3.2024 - 13.30 - 18.00 hod.
Kostol Krista Kráľa

• NEDEĽA 24.3.2024 - 14.00 - 16.00 hod.

PUBLIKÁCIA DÓM SV. ALŽBETY
Do Vašej pozornosti dávame novú publikáciu
Dóm sv. Alžbety vydavateľstva IKAR. Možnosť
objednať si ju na www.luxusnakniznica.sk.

VEĽKÁ NOC V KATEDRÁLE
ZELENÝ ŠTVRTOK
• 9:30 - Missa chrismatis
• 18:00 - sv. omša Pamiatky Pánovej večere

VEĽKÝ PIATOK
• 7:30 - Liturgia hodín
• 13:00 - Ekumenický pašiový sprievod

(začiatok pri ECAV)
• 15:00 - obrady Veľkého piatku
• 19:30 - krížová cesta na Kalvárii
• do 21:00 - poklona prI Božom hrobe

SVÄTÁ SOBOTA
• 7:30 - modlitba Liturgie hodín
• 8:00 - 17:30 - poklona pri Božom hrobe
• Požehnanie jedál: 15:00, 15:30, 16:00

a 16:30
• 18:30 - obrady Svätej soboty

GREGORIÁNSKE RANNÉ CHVÁLY
A POSVÄTNÉ ČÍTANIE

Vo Veľkom týždni (25. - 28.3.) Vás pozývame
o 6.00 hod. do Kaplnky sv. Michala na grego-
riánske ranné chvály a posvätné čítanie.

NEWMANOVE IDEY
V stredu 20.3. o 19.00 sa v SKK (Alžbetina 14)
uskutoční beseda s doc. M. Vernarským na
tému Spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.
Napomôže tomu právo? Viac info na plagáte.

HNUTIE NA POMOC
ROZVEDENÝM KRESŤANOM

Spoločenstvo Hnutie na pomoc rozvedeným
kresťanom Vás pozýva na stretnutie, ktoré sa
uskutoční dňa 19. marca 2024 o 17.00 hod.v
Kostole Kráľovnej pokoja, Prešov – Sídlisko III.
Téma: Kristus trpiaci a zmŕtvychvstalý v me-
dziľudských vzťahoch.
Stretnutie povedie: o. Pavol Bujňák – kaplán
Farnosti Kráľovnej pokoja.

NEHLADUJ, NAKŔM DIEŤA
OZ Dobré srdce - Good heart organizuje od
01.03. do 30.03.2024 pôstnu zbierku s názvom
„Nehladuj, nakŕm dieťa!“ Podporte deti, ktoré
si nemôžu dovoliť ani jedno teplé jedlo denne.

Darujte na účet SK58 8330 0000 0020 0164
5168 alebo na webovej stránke

www.ozdobresrdce.sk kliknutím na tlačidlo
Daruj obed.

KÚPEĽNÝ POBYT
V termíne 16.4. - 20.4.2024 sa v Kúpeľoch Číž
uskutoční pobyt s prof. kňazomMilošom Lich-
nerom. Viac info na www.kupeleciz.sk.

MAREC PRE MLADÝCH

DAROVANIE 2% DANE PRE DÓM SV. ALŽBETY UHORSKEJ, KOŠICE
Ponúkame Vám možnosť darovať 2% svojej dane Občianskemu združeniu na záchranu
Košickej katedrály, ktoré sa snaží podporiť zachovanie kultúrnych a duchovných hodnôt, akou
je aj národná kultúrna pamiatka Dóm sv. Alžbety. Chceme Vás poprosiť, aby ste oslovili aj ľudí,
ktorých poznáte, prípadne firmy a podnikateľov, nakoľko sa právo venovania 2% vzťahuje aj
na nich. Vyhlásenie je súčasťou tlačív daňového priznania k dani z príjmov PO a FO. Za Vašu
podporu ďakujeme.
Údaje o prijímateľovi:Občianske združenie na záchranu Košickej katedrály, Hlavná 26, 040 01
Košice IČO: 35547413 IBAN: SK64 7500 0000 0040 2995 7402 ČSOB, a.s., pobočka Košice.
Právna forma: občianske združenie.

21.3. Mládežnícka sv. omša
s krížovou cestou

22.3. Teen-stretko (film Umučenie
Krista)



LITURGICKÝ PREHĽAD
PONDELOK
18.3. Pondelok po 5. pôstnej nedeli

Dan 13, 1-9. 15-17. 19-30. 33-62
Ž 23, 1-3. 4. 5. 6
Jn 8, 1-11

UTOROK
19.3.

Svätého Jozefa, ženícha preblahoslavenej Panny Márie
slávnosť

2 Sam 7, 4-5a. 12-14a. 16
Ž 89, 2-3. 4-5. 27+29
Rim 4, 13. 16-18. 22
Mt 1, 16. 18-21. 24a

STREDA
20.3. Streda po 5. pôstnej nedeli

Dan 3, 14-20. 91-92. 95
(Ž) Dan 3, 52a. 52c. 53. 54. 55. 56
Jn 8, 31-42

ŠTVRTOK
21.3. Štvrtok po 5. pôstnej nedeli

Gn 17, 3-9
Ž 105, 4-5. 6-7. 8-9
Jn 8, 51-59

PIATOK
22.3. Piatok po 5. pôstnej nedeli

Jer 20, 10-13
Ž 18, 2b-3a. 3b-4. 5-6. 7
Jn 10, 31-42

SOBOTA
23.3. Sobota po 5. pôstnej nedeli

Ez 37, 21-28
(Ž) Jer 31, 10. 11-12b. 13
Jn 11, 45-56

NEDEĽA
24.3. PALMOVÁ (KVETNÁ) NEDEĽA - NEDEĽA UTRPENIA PÁNA

Mk 11, 1-10
Iz 50, 4-7
Ž 22, 8-9. 17-18a. 19-20. 23-24
Flp 2, 6-11
Mk 14, 1 – 15, 47

DETSKÉ OKIENKO
Milé deti, ak správne odpoviete na otázky z nedeľného čítania, v tajničke sa dozviete, čo sa musí urobiť

semienko, aby prinieslo úrodu. Viete, čo to znamená pre nás?

1. Koho meno chce Ježiš osláviť?
2. Ako sa volá apoštol, za ktorým

bežal Filip?
3. Človek, ktorý robí všetko, čo mu

jeho pán prikáže je...
4. Z knihy ktorého proroka je

nedeľné prvé čítanie?
(5. pôstna nedeľa, rok B)

5. Kto sa prišiel klaňať Bohu?
6. Odkiaľ bol apoštol Filip?
7. Dva domy, s ktorými Pán

uzatvára zmluvu sú ...... a Júda.
8. Čo chceli urobiť Gréci s Ježišom?


