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Keď sa náš Boh zjavuje, hovorí o slobode:
„Ja som Pán, tvoj Boh, ktorý ťa vyviedol
z egyptskej krajiny, z domu otroctva“ (Ex 20, 2).
Takto sa začína Dekalóg, ktorý dostal Mojžiš
na vrchu Sinaj. Ľud dobre vie, o akom exode
Boh hovorí: skúsenosť otroctva ho totiž stále
spútava. Na púšti prijal týchto „desať Božích
slov“ ako cestu k slobode. Nazývame ich „pri-
kázania“, aby sme zdôraznili silu lásky, s kto-
rou Boh vychováva svoj ľud. Je to skutočne
mocná výzva k slobode. Odpoveď nie je okam-
žitá, pretože dozrieva na ceste. Tak ako Izrael
na púšti v sebe stále nesie Egypt – v skutoč-
nosti často smúti za minulosťou a reptá proti
nebu a proti Mojžišovi –, tak aj Boží ľud dnes
nesie v sebe ťaživé putá, ktoré sa musí odho-
dlať opustiť. Uvedomujeme si to, keď nám
chýba nádej a blúdime životom ako púšťou,
bez zasľúbenej zeme, ku ktorej by sme mohli
spoločne smerovať. Pôstne obdobie je časom
milosti, v ktorom sa púšť opäť stáva – ako to
ohlasuje prorok Ozeáš – miestom prvej lásky
(porov. Oz 2, 16 – 17). Boh vychováva svoj ľud,
aby vyšiel zo svojho otroctva a zakúsil prechod
od smrti k životu. Ako ženích nás priťahuje
opäť k sebe a prehovára k nášmu srdcu
slovami lásky.

...
Bohu sme sa nezunovali. Prijmime dobu

pôstu ako intenzívny čas, v ktorom nám opäť
zaznieva jeho slovo: „Ja som Pán, tvoj Boh,
ktorý ťa vyviedol z egyptskej krajiny, z domu
otroctva“ (Ex 20, 2). Je to čas obrátenia, čas
slobody. Aj samotného Ježiša Duch Svätý vy-
hnal na púšť, aby sa tam podrobil skúške slo-

body, ako si to každoročne pripomíname na
Prvú pôstnu nedeľu. On bude pred nami a s na-
mi celých štyridsať dní: vtelený Boží Syn.
Na rozdiel od faraóna Boh nechce poddaných,
ale synov. Púšť je miesto, kde môže dozrieť
naša sloboda cez osobné rozhodnutie neupad-
núť späť do otroctva. V Pôstnom období náj-
deme nové kritériá hodnotenia a spoločen-
stvo, s ktorým sa môžeme vydať na cestu, po
ktorej sme ešte nikdy nešli.

...
Je čas konať, no v Pôstnom období konať

znamená aj zastaviť sa. Zastaviť sa v modlitbe,
prijať Božie slovo a zastaviť sa ako Samaritán
v prítomnosti zraneného brata. Láska k Bohu
a k blížnemu je jedna a tá istá láska. Nemať
iných bohov znamená zastaviť sa v prítom-
nosti Boha, pri tele blížneho. Preto modlitba,
almužna a pôst nie sú tri nezávislé skutky, ale
ide o jeden pohyb otvárania a vyprázdnenia sa:
Preč s modlami, ktoré nás zaťažujú, preč s pri-
pútanosťou, ktorá nás väzní. Len vtedy sa
atrofované a izolované srdce prebudí. Spo-
maľte a zastavte sa. Kontemplatívny rozmer
života, ktorý nás pôst takto núti znovu objaviť,
zmobilizuje v nás nové sily. V Božej prítom-
nosti sa staneme sestrami a bratmi, budeme
vnímať druhých s novou intenzitou: namiesto
hrozieb a nepriateľov nájdeme spoločníkov na
ceste. To je ten Boží sen, zasľúbená zem, ku
ktorej smerujeme, keď sme vyšli z otroctva.

(Vybrané časti z Posolstvo Svätého Otca
Františka na Pôstne obdobie 2024)

Zdroj: kbs.sk



PRÍPRAVA NA SVIATOSTI

PRVOPRIJÍMAJÚCI

• Príprava na sviatosť prvého sv. prijímania bude v stredu 21.2.2024
na sv. omši o 17.00 hod. v Kostole Krista Kráľa na Moyzesovej ulici.

• Po sv. omši bude mesačné “veľké stretko” pre deti ako aj stretnutie
rodičov na Gymnáziu sv. Tomáša Akvinského.

BIRMOVANCI
• Mládežnícka a birmovanecká sv. omša bude v piatok 23.2.2024

o 18.00 hod. v Dóme sv. Alžbety.

FARSKÉ OZNAMY

KRÍŽOVÉ CESTY
Počas pôstneho obdobia Vás pozývame
k modlitbe pobožnosti krížových ciest, ktoré
budú vždy v piatky od 17.30 hod. v katedrále.
Budú ich viesť rozličné skupiny veriacich.
• 23.2. - mládež
• 1.3. - lektori + rozdávatelia
• 8.3. - rodiny + deti
• 15.3. - manželské páry
• 22.3. - ctitelia sv. Šarbela (za chorých

a trpiacich)
• 29.3. - krížová cesta na košickej kalvárii

o 19.30 hod.

PÔSTNA AKTIVITA
Po sv. omši vám budú mladí ponúkať pôstnu
aktivitu s názvom STRETNUTIE. Jedná sa o 9
pôstnych zastavení so zamyslením sa z pohľa-
du postáv krížovej cesty na osobu Krista. Svo-
jím dobrovoľným príspevkom podporíte pas-
toráciu mladých v našej farnosti.

PÔSTNE KRABIČKY
Pri východe z kostolov sú k dispozícii pôstne
krabičky, pomocou ktorých môžete dať pôstu
konkrétny zmysel. Krabičky si môžete vziať
domov a počas pôstu do nich vkladať svoje
milodary za veci, ktoré si dobrovoľne odoprie-
te. Slovenská katolícka charita vaše dary pre-
mení na adresnú pomoc najbiednejším v afric-
kej Ugande a Rwande. Tento rok je v obálkach
s krabičkami aj aktivita pre deti na celý pôst.

SV. OMŠA KU CTI SV. ŠARBELA
Vo štvrtok 22.2.2024 o 18.00 hod. budeme
v Dóme sláviť pútnickú sv. omšu ku cti sv.
Šarbela, po ktorej bude pomazanie olejom sv.
Šarbela.

MLÁDEŽNÍCKA
KRÍŽOVÁ CESTA A SV. OMŠA

V piatok 23. februára 2024 o 17.30 hod. Vás
pozývame na krížovú cestu, ktorú budú viesť
naši mladí a po nej na mládežnícku sv. omšu.

TOMÁŠOVSKÁ AKADÉMIA
V tomto roku si pripomíname 750 rokov od
smrti sv. Tomáša Akvinského. Chceme rozvíjať
jeho odkaz múdrosti a čnosti, preto Vás sr-
dečne pozývame na tomášovskú akadémiu na
tému „O duši“ – „De anima“. Uskutoční sa
18.2.2024 (nedeľa) o 15.00 hod. v Teologickej
Fakulte Košice, v Aule sv. košických mučení-
kov.
Vstup voľný.
Hostia: Mária Spišiaková (filozofia), Janka
Bieščad Vindišová (psychológia), speváčka
Skyva a moderátorka Adriana Čurajová.

SPOLOČENSTVO NAJSVÄTEJŠIEHO
SRDCA JEŽIŠOVHO

Pozývame všetkých ctiteľov Najsvätejšieho
Srdca Ježišovho z celých Košíc a sympatizan-
tov so Spoločenstvom Najsvätejšieho Srdca
Ježišovho k Jezuitom:
29.2.2024 (štvrtok) o 17.30 hod.
• stretnutie - prednáška pre členov,

nečlenov a sympatizantov v zasadačke
u Jezuitov na Komenského 14, ktorú po-
vedie páter František Kovaľ, SJ.

1.3.2024 (piatok) o 17.45 hod.
• pobožnosť Krížovej cesty a o 18.30 sv.

omša za živých a zosnulých členov, po
ktorej bude nasledovať aj prvopiatková
pobožnosť, ktorú celebruje páter Jozef
Amrich, SJ - kostol jezuitov.

16.3.2024 (sobota) o 9.00 hod.
• Duchovná obnova pre členov, nečlenov a

sympatizantov v zasadačke u Jezuitov na
Komenského 14 v Košiciach, ktorú pove-
die páter František Kovaľ, SJ.

• Duchovná obnova sa ukončí sv. omšou,
o 12.00 hod. v kostole jezuitov.

BIBLICKÉ PODUJATIA
Slavistický ústav Jána Stanislava SAV, v.v.i.
a Centrum pre štúdium biblického a blízkový-
chodného sveta pozývajú na:



Medzinárodné biblické podujatie SLABOSŤ
LÁSKY - Impulzy pre pôstnych kazateľov –
Predstavenie nových prekladov Listov
Korinťanom.
Termín: 27. - 28.2.2024 (začiatok v utorok
o 10.00 hod., ukončenie obedom v stredu)
Miesto: Penzión Augustineum (Bardejovské
Kúpele)
Prednášajúci:

• Jaroslav MUDROŇ SJ: Samson I, II, III
• Miroslav VARŠO: Kniha Veľpieseň
• Juraj FENÍK: Hymnus na lásku

Prihlasovanie a info na: rlapko@gmail.com
alebo biblia.abuke.sk

Úhrada poplatku 65€ do 20.2.2024.
Moderovanú diskusiu AKO SA ORIENTOVAŤ
V PREKLADOCH BIBLIE
Hostia:

• Jaroslav MUDROŇ SJ (PIB
Jeruzalem)

• Peter JUHÁS (INTF Uni Münster)
• a ďalší

Moderuje: Róbert LAPKO (SÚJS SAV)
Termín: 27.2.2024 (14.00 - 15.30 hod.)
Miesto: Okresná knižnica Dávida Gutgesela
Bardejov
Vstup voľný
Hudobné vstupy: kapela SLNOVRAT
Bližšie info na: rlapko@gmail.com alebo
biblia.abuke.sk

SPOLOČENSTVO EXTRÉMNEJ
KRÍŽOVEJ CESTY

Vás pozýva dňa: 22.03.2024 na možnosť
prežitia krížovej cesty v celonočnej modlitbe,
pri náročných podmienkach, kde účastníci
rozjímajú pri 14 zastaveniach. Extrémna Krížo-
vá Cesta sa začína večernou sv. omšou o 18.00
hod. v Kostole Kráľovnej Pokoja, Košice-Juh.
V Extrémnej Krížovej Ceste ide o prekonanie
vlastnej komfortnej zóny a odhodlanie prijať
ťažkú výzvu a byť tu pre druhých. Má povzbu-
diť ľudí k zmene svojho doterajšieho spôsobu
života.
Registračný link, ako aj všetky potrebné
informácie nájdete na webovej stránke:
www.ekc.sk/kosice ako aj na facebookovej
stránke: Extrémna Krížová Cesta -Košice.

SPOLOČNÉ KRÁČANIE PÔSTOM
Centrum pre štúdium biblického a blízkový-
chodného sveta a Slovenský katolícky kruh
v Košiciach Vás pozývajú na cyklus biblických
podnetov Sadnime si do kruhu k pokrmu slova
- spoločné kráčanie pôstom 2024.
• 21.2. - Róbert Lapko: Jonáš a jeho kajúca

modlitba

• 28.2. - Dušan Demjanovič: Emócie strachu
v Starom zákone

• 6.3. - Juraj Feník: Ježišov portrét a príklad
podľa Listu Filipanom

• 13.3. -Matúš Imrich: ,,Kto somnou namáča
ruku v mise” alebo ako rozpoznať zradcu.

Stretnutia sa uskutočnia v Slovenskom katolíc-
kom kruhu v Košiciach (Alžbetina 14) v stredy
o 19.00 hod. Vstup voľný.

KRÍŽOVÉ CESTY U PREMONŠTRÁTOV
Bratia premonštráti vás srdečne pozývajú na
krížové cesty, ktoré sa budú modliť počas
celého pôstneho obdobia v nedele o 15.00
hod.

PONUKA
VIVER TOUR Humenné ponúka púte do Me-
džugoria a Talianska v roku 2024:

Medžugorie
• 9. - 14.3.2024 – 265€,
• 5. - 11.5.2024 – 295€,
• 9. - 15.6.2024 – 295€,
• 21. - 28.6.2024 výročie zjavenia 325€,
• 6.9. – 13.9.2024 Povýšenie sv. Kríža 325€.

San Giovanni Rotondo - Cascia - Assisi
• 14. - 20.4., 13. - 19.10.2024 - cena 495€.

Kontakt: 0918 687 416, 0905 470 210,
www.viver.sk, vivertour@gmail.com

PÚTNICKÝ ZÁJAZD
Cestovná kancelária BCA s. r. o. Košice Vám
ponúka 5-dňový letecký pútnický a poznávací
zájazd do jedného z najnavštevovanejšieho
mesta Talianska, kde môžete hlbšie prežiť
Ježišov uzdravujúci dotyk, na miesto, v kto-
rom pôsobil sv. Páter Pio z Pietrelciny- San
Giovanni Rotondo ako aj Bari a Monte Sant
Angelo.
Termín: 22.09. - 27.09.2024
Cena: 839€
Informácie a rezervácie: www.ckbca.sk alebo
0905 192 216
E-mail: info@ckbca.sk, benkomil@centrum.sk

FEBRUÁR PRE MLADÝCH

23.2.
piatok

Krížová cesta
Mládežnícka sv. omša
Teen stretko - film

29.2. Prázdniny - mládežnícka sv.
omša nebude



LITURGICKÝ PREHĽAD
PONDELOK
19.2. Pondelok po 1. pôstnej nedeli

Lv 19, 1-2. 11-18
Ž 19, 8. 9. 10. 15
Mt 25, 31-46

UTOROK
20.2. Utorok po 1. pôstnej nedeli

Iz 55, 10-11
Ž 34, 4-5. 6-7. 16-17. 18-19
Mt 6, 7-15

STREDA
21.2. Streda po 1. pôstnej nedeli

Jon 3, 1-10
Ž 51, 3-4. 12-13. 18-19
Lk 11, 29-32

ŠTVRTOK
22.2.

Katedra svätého Petra
sviatok

1 Pt 5, 1-4
Ž 23, 1-3. 4. 5. 6
Mt 16, 13-19

PIATOK
23.2. Piatok po 1. pôstnej nedeli

Ez 18, 21-28
Ž 130, 1-2. 3-4. 5-6b. 6c-8
Mt 5, 20-26

SOBOTA
24.2. Sobota po 1. pôstnej nedeli

Dt 26, 16-19
Ž 119, 1-2. 4-5. 7-8
Mt 5, 43-48

NEDEĽA
25.2. 2. PÔSTNA NEDEĽA

Gn 22, 1-2. 9a. 10-13. 15-18
Ž 116, 10+15. 16-17. 18-19
Rim 8, 31b-34
Mk 9, 2-10

DETSKÉ OKIENKO
Milé deti, v stredu sa začal pôst. V prvú pôstnu nedeľu čítame o tom, že Ježiš bol pokúšaný na púšti.

Dokážete na obrázkoch nájsť 5 rozdielov?


