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Človeka dnešnej doby vždy fascinujú
nejaké pútavé titulky a články. Žijeme v dobe,
ktorá sa vyznačuje senzáciami. Zaujímajú nás
témy: exorcizmus, súkromné zjavenia a „pi-
kantné“ témy zo života Cirkvi.

Koho však dnes zaujíma článok o duchov-
nom živote, pôste alebomodlitbe? Ježiš kládol
veľký dôraz na modlitbu. Mladý Samuel šiel
k Hélimu, aby sa naučil rozlišovať Boží hlas od
iných hlasov.Mnohí samodlia, ale ichmodlitba
je skôr monológom ako rozhovorom. Zabúda-
me na dôležitosť počúvania. Svojho brata,
sestru nie sme ochotní počúvať celým srdcom.
Je to náročné a nie je to možné vtedy, keď
pozeráme televíziu a chceme sa rozprávať,
alebo keď každú chvíľu ťukáme do mobilu,
pretože je tu niekto dôležitejší ako ten, s kým
sa práve rozprávame.

Je dobré pozrieť sa aj na svoj spôsob
modlitby a tiež na to, aký priestor dávam Bohu
ja, aby ku mne mohol hovoriť. Najdôležitejšie
je ticho, ktoré vytvorím tak, že všetko čo ma
v tej chvíli môže vyrušovať dám od seba tak
ďaleko, ako je to len možné. Sadnem si a po-
viem Pánovi, že chcem, aby teraz hovoril On
a nie ja, a keď to pomôže, môžem si zatvoriť
aj oči, aby som sa lepšie sústredil.

V prvej fáze sa stretneme so všetkými
svojimi povinnosťami, prácou, s tým, čo aktu-
álne prežívame. Duchovní otcovia hovoria, že
tu sa odkryjú naše modly, ale toto ešte nie je
modlitba. V druhej fáze sa stretávame sami so
sebou a svojou hriešnosťou, pádmi a pokles-
kami, budeme sa vidieť v tej najväčšej úbohos-
ti, ale ani toto ešte nie je modlitba. V ďalšej
fáze vyplávajú na povrch naše túžby, čo by
sme chceli robiť, ako by sme chceli evanjelizo-
vať, čo by sme chceli zmeniť, ale ani toto ešte
nie je modlitba.

Až v poslednej fáze, ktorú môžeme
nazvať aj fázou „zabudnutia sa“ v Božej
prítomnosti, až tu sa začína modlitba srdca.

Čo povedať na záver?Možno pripomenúť
jednu hlbokú pravdu: najosobnejšia modlitba
je vždy svätá omša, pretože tak blízko pri Ježi-
šovi, ako sme v tej chvíli, nedokážeme byť
doma medzi štyrmi stenami.

Prečítali ste si ďalšiu katechézu o modlitbe
a predtým určite aj mnoho iných. Teraz sa už
začnite modliť!

Pane, nauč nás modliť sa!
Ty si Učiteľ a Majster, jedine Ty v nás
môžeš obnoviť ten veľký a krásny dar

modlitby.
Amen

Tomáš Belá
farský vikár



PRÍPRAVA NA SVIATOSTI

PRVOPRIJÍMAJÚCI
• Príprava na sviatosť prvého sv. prijímania bude v stredu 17.1.2024

na sv. omši o 17.00 hod. v Kostole Krista Kráľa na Moyzesovej ulici.

BIRMOVANCI
• Mládežnícka a birmovanecká sv. omša bude vo štvrtok 18.1.2024

o 18.00 hod. v Dóme sv. Alžbety.

FARSKÉ OZNAMY

ZBIERKA NA ACM/UPC
Túto nedeľu 14.1.2024 sa koná zbierka na Arci-
diecézne centrum pre mládež a univerzitné
pastoračné centrá na území našej arcidiecézy.
Svojím milodarom podporíte pastoračné akti-
vity pre mladých na území našej arcidiecézy.

Za Vašu štedrosť ďakujeme!

MLÁDEŽNÍCKA SV. OMŠA
Vo štvrtok 18. januára 2024 o 18.00 hod. Vás
pozývame na mládežnícku sv. omšu spojenú
s katechézou: „Kristus prítomný vo sviatos-
tiach“.

TÝŽDEŇMODLITIEB
ZA JEDNOTU KRESŤANOV

Od 18. do 25. januára 2024 sa uskutočnia eku-
menické aktivity v rámci Týždňa modlitieb za
jednotu kresťanov. Téma Týždňa modlitieb za
jednotu kresťanov 2024: „Milovať budeš Pána
svojho Boha… a svojho blížneho ako seba
samého“ (Lk 10,27). Materiály pre Týždeň
modlitieb za jednotu kresťanov pre rok 2024
pripravil ekumenický tím z Burkiny Faso
a miestne Spoločenstvo Chemin Neuf. Ekume-
nická bohoslužba slova za jednotu kresťanov
sa uskutoční 23. januára 2023 o 18.00 hod. na
Historickej radnici (Hlavná 59, Košice). Viac
info na ekumenake.rimkat.sk.

JUBILEUM OTCA BISKUPA
V nedeľu 21. januára 2024 pri sv. omši o 10.30
hod. v Dóme sv. Alžbety bude o. biskup Marek
Forgáč ďakovať za 50 rokov života. Srdečne
Vás pozývame na slávnostnú sv. omšu
a k modlitbe za nášho pomocného otca
biskupa.

VÝROČIE KONSEKRÁCIE
KAPLNKY SV. MICHALA

V pondelok 22. januára 2024 slávime výročie
konsekrácie Kaplnky sv. Michala. Oslávime ju
slávnostnou sv. omšou o 11.30 hod. v Kaplnke
sv. Michala.

SV. OMŠA KU CTI SV. ŠARBELA
V pondelok 22.1.2024 o 18.00 hod. budeme
v Dóme sláviť pútnickú sv. omšu ku cti sv.
Šarbela, po ktorej bude pomazanie olejom sv.
Šarbela.

VÍKENDOVÝ POBYT
V KŇAZSKOM SEMINÁRI

Pobyt sa uskutoční 23. - 25.02.2024, začiatok je
v piatok o 18.00 hod. Pobyt je pre tých, ktorí
absolvovali stretnutie prvého kontaktu a sú
v maturitnom ročníku alebo po maturite.
Cieľom pobytu je získať osobnú skúsenosť so
životom v seminári. Ubytovanie a strava sú
zabezpečené v seminári.
Záujemca potvrdí účasť na:
spiritual2@kske.sk, propedeutikum@kske.sk.
Viac info na www.kske.sk. Okrem uvedených
termínov je možnosť individuálnych stretnutí
s predstavenými Kňazského seminára po pred-
chádzajúcej dohode cez email.

TERMÍNY SVIATOSTÍ PRVÉHO
SV. PRIJÍMANIA A BIRMOVANIA

Slávnosť prvého sv. prijímania bude 12.5.2024
v Dóme sv. Alžbety o 10.30 hod.
Sviatosť birmovania bude 19.5.2024 o 10.30
hod. v Dóme sv. Alžbety.

FARSKÉ MISIE
Vo Farnosti Kráľovnej Pokoja, Košice - Juh sa
v termíne 13. - 21. januára 2024 uskutočnia far-
ské misie, ktoré budú viesť pátri redemptoristi
na tému „U Pána je milosrdenstvo a hojné
vykúpenie“ (Ž 130,7).

Viac info na: www.farnostjuh.sk

OZNAM PRE SLOBODNÝCH
KATOLÍKOV

Pozývame slobodných, ktorí vo viere hľadajú
životného partnera, na zoznamovací večer -
speed dating katRande. Bude sa konať 26. ja-
nuára 2024 o 18.00 hod. v kaviarni Od srdca,
Hlavná 119, v Košiciach. Viac informácií nájdete
na nástenke kostola, na stránke katRande.org
alebo vyveska.sk.



REPREZENTAČNÝ PLES RODÍN
KOŠICKEJ ARCIDIECÉZY

Pozývame vás na Reprezentačný ples Košickej
Arcidiecézy pod záštitou otca arcibiskupa
Bernarda Bobera, ktorý sa uskutoční 10.2.2024
v Hoteli Centrum. Plesom už tradične otvá-
rame Národný týždeň manželstva.
Cena vstupenky je 50€.

Bližšie informácie a predaj:
curajovaadriana@gmail.com.

JANUÁR PRE MLADÝCH

18.1.
25.1.

Mládežnícke sv. omše
vo štvrtky o 18.00 hod.
miesto: Dóm sv. Alžbety

18.1. Lectio divina

19.1. Teen stretko

25.1. Modlitbové stretko animátorov

26. - 28.1. Víkendovka eFKa DOS



LITURGICKÝ PREHĽAD
PONDELOK
15.1. Pondelok 2. týždňa v Cezročnom období

1 Sam 15, 16-23
Ž 50, 8-9. 16b-17. 21ab+23
Mk 2, 18-22

UTOROK
16.1. Utorok 2. týždňa v Cezročnom období

1 Sam 16, 1-13
Ž 89, 20. 21-22. 27-28
Mk 2, 23-28

STREDA
17.1.

Svätého Antona, opáta
spomienka

1 Sam 17, 32-33. 37. 40-51
Ž 144, 1. 2. 9-10
Mk 3, 1-6

ŠTVRTOK
18.1. Štvrtok 2. týždňa v Cezročnom období

1 Sam 18, 6-9; 19, 1-7
Ž 56, 2-3. 9-10b. 10c-11. 12-13
Mk 3, 7-12

PIATOK
19.1. Piatok 2. týždňa v Cezročnom období

1 Sam 24, 3-21
Ž 57, 2. 3-4. 6+11
Mk 3, 13-19

SOBOTA
20.1.

Sobota 2. týždňa v Cezročnom období
alebo Sv. Fabiána, pápeža a mučeníka - ľubovoľná spomienka
alebo Sv. Šebastiána, mučeníka - ľubovoľná spomienka
alebo Preblahoslavenej Panny Márie v sobotu - ľubovoľná spomienka

2 Sam 1, 1-4. 11-12. 17. 19. 23-27
Ž 80, 2-3. 5-7
Mk 3, 20-21

NEDEĽA
21.1. 3. NEDEĽA V CEZROČNOMOBDOBÍ

Jon 3, 1-5. 10
Ž 25, 4-5b. 6+7bc. 8-9
1 Kor 7, 29-31
Mk 1, 14-20

DETSKÉ OKIENKO
Ahojte deti! V nedeľnom evanjeliu čítame o Jánových učeníkoch, ktorí sa stretávajú s Ježišom. Chcú

vedieť, kde býva, odkiaľ pochádza a Ježiš ich pozýva a trávi s nimi čas.
Aj s nami chce tráviť čas, chceš aj ty tráviť čas s ním?

Dokážeš na obrázku nájsť 5 rozdielov?


