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Prispevok na vydanie: 0,10€

CESTA ZDOKONAL'OVANIA SA V LASKE

P6st pre mnohych evokuje zriekanie
sa jedla, zdbavy a veci, ktoré mame
radi. Mozno to bude zniet velmi nezvy-
Cajne, ale za p6stom sa skryva nieco iné
ako odriekanie a smutné pohruzenie.

Zmyslom pOstu je totiz rozvijat
nesebecku lasku a radost a upevnenie
vztahu s Bohom a bliznymi.

Po6st nie je vedlajsia cesticka, na kto-
ra zostupime z nasej dialnice a po 40
diioch sa zasa vrati-
me spat. Naopak. Post
je priradovaci pruh
na tu pravu cestu, po
ktorej mame po skon-
¢eni pOstu pokracovat
na plny plyn. Jeho
ciefom je prave nevra-
cat sa do starych zlych
kolaji, ktoré nas brz-
dia v Ziti plnosti kres-
tanského Zivota.

MoZzeme mat dobry pocit z toho, Ze
napr. vydrzime nejest maso, sladkosti,
nejdeme na PC hry alebo si nepustame
hudbu, a tym si cvi¢cime volu. Boh, ale
jasne hovori o tom, Ze ma rad post,
ktory je plny prejavov lasky a odpus-
tenia. Nas pbst by mal mat silny efekt -
efekt nielen na nas, ale cez zmenu
nasho srdca na nase okolie. PoloZzme si
otazku - ako inym pomoze to, ze nepo-
zeram telku, Ze nejem madaso alebo

nesedim pri pocitaci ? Viem s tym nieco
urobit tak, Ze to prinesie nieco dobré aj
inym? Napr. zvyknem sledovat dianie
na socialnych sietach dve hodiny vecer.
Namiesto toho navstivim nejakého
priatela, niekoho z rodiny a budem sa
snazit povzbudit ich a pomdct. Alebo si
namiesto toho precitam zo Svatého pis-
ma a pomodlim sa za mojich blizkych
aj tych, s ktorymi nevychadzam dobre.
Bez nesebeckej a pra-
vej lasky totiZ nic¢ ne-
ma cenu.

O kolko taisie je
byt trpezlivym ako
zriect sa jedla... Urcite
sa v tom zhodneme.
Uit sa trpezlivosti,
dobrotivosti ¢i dobro-
prajnosti ndm prine-
sie omnoho viac oso-
hu ako mnoho iného.
Tento rok sme sa teda rozhodli nastlpit
na cestu zdokonalovania sa v laske.
Kazdy tyZzden (od stredy do stredy) sa
budeme snazit rozvijat jednu z
vlastnosti lasky praktickym spésobom -
modlitbou i skutkami lasky. Pridate sa?

Simon Skvarko
diakon



FARSKE OzNAMY

PRIPRAVA NA SVIATOSTI

PRVOPRIIMAJUCI

e Priprava na sviatost’ prvého sv. prijimania pokracuje v stredu 1.3.
na sv. omsi 0 17.00 hod. v Kostole Krista Kral'a na Moyzesovej ulici.

¢ Po sv. omsi bude pre deti mesacné vel'ké stretko na Gymndziu svatého
Tomasa Akvinského ako aj stretnutie pre rodicov s hostom.

BIRMOVANCI

e MladezZnicka a birmovaneckd
018.00 hod. v Déme sv. Alzbety.

e Stretnutia birmovancov s animatormi sa uskutocnia podla zadelenia
do jednotlivych skupiniek.

sv. omSa bude vo stvrtok 2.3.2023

TERMINY UDEL'OVANIA SVIATOSTI

Prvé sv. prijimanie 21.5.2023

Sviatost’ birmovania

28.5.2023

ZBIERKA NA CHARITU

Tdto nedelu 26.2. je 1. pOstna nedela - pri sv.
omsiach sa kona zbierka na katolicku charitu.
Pdn Boh zaplat za Vase milodary!

POSTNY POKLAD

Tato nedelu Vam budu po sv. omsiach mladi
nasej farnosti ponukat za dobrovolny
prispevok tzv. Péstne poklady, krabicky, v kto-
rych najdete pdstne vyzvy na vsetky pdstne
nedele a velkono¢né Triduum. Tymto spdso-
bom chceme eSte hmatatelnejsie prezivat
pOstny Cas a pripravu na velkono¢né sviatky.
Svojim prispevkom zdroveri podporite pasto-
ra¢né aktivity mladych farnosti.

KRIZOVE CESTY
Pocas pOstneho obdobia Vas vietkych pozyva-
me k modlitbe pobozZnosti krizovych ciest, kto-
ré budu vidy v piatky od 17.30 hod. v katedrale.

KRIZOVE CESTY NA KALVARII
Pozyvame Vas na krizové cesty na koSicku
Kalvariu, ktoré budd kazdu poéstnu nedelfu
014.30 hod.

PRVOPIATKOVY TYZDEN
Tento tyzderi je prvopiatkovy, spovedame ako
obvykle. Za¢nime pdstny cas s Cistym srdcom,
preto Vas povzbudzujeme k sv. spovedi.

V piatok 3.3. je prvy piatok. Pri sv. omsiach
bude Eucharistickd poklona a o 17.30 hod.
krizova cesta.

MLADEZNICKA SV. OMSA

Pozyvame mladez a birmovancov na mladez-
nicku sv. omsu, ktord bude vo Stvrtok 2.3.
018.00 hod. v Déme sv. Alzbety.

MAREC PRE MLADYCH

Stvrtkové mladeznicke sv. omse
018.00 hod.
miesto: DOm sv. Alzbety

2.3. | Modlitbové stretko animatorov

8.-10.

3 “‘Vikendovka” pre birmovancov

KKviz - pub kviz v Katolickom kruhu
16.3. | 019.00 hod.
miesto: Katolicky kruh (AlZbetina 14)

18.3. | eFKA

23.3. | FreeStyle

30.3. | Lectio divina mladych

31.3. | Sederova vecera

VECER MILOSRDENSTVA
Pozyvame Vds na Vecler milosrdenstva, ktory
bude 2.3. v Kostole Krista Krala (vcchod cez
GTA) a za¢ne sv. om3ou 0 18.00 hod.

Téma: Nemdm ochrancu okrem teba.

EKUMENICKA BOHOSLUZBA
Pozyvame vas na ekumenickd bohosluzbu,
v ramci Svetového dria modlitieb 2023, ktord
sa uskutocni dria 3. marca 2023 o 17.00 hod.
v modlitebni Cirkvi bratskej na Kovadskej ulici
¢. 31 v KosSiciach, za aktivnej Ucasti delegd-
tok krestanskych cirkvi v KoSiciach. Boho-
sluzbu pripravili krestanské Zeny z Taiwanu.

KURZ PRIPRAVY NA MANZELSTVO
V rdmci Narodného tyzdria manzelstva, dava-
me do pozornosti tym, ktori sa pripravuju




na prijatie sviatosti manzelstva, pdstny viken-
dovy kurz pripravy na manzelstvo.

Kurz pozostava z vikendového stretnutia (bez
ubytovania) v termine 3. - 5. marec 2023 v pas-
tora¢nych priestoroch Farnosti sv. AlZbety,
Hlavna 26, Kosice.

Orientacny ¢asovy harmonogram:

Piatok: 17.00 - 21.00 hod.
Sobota: 8.30-16.00 hod.
Nedela: 8.30 - 16.00 hod.

Od snubencov sa vyZzaduje Ucast’ na vSetkych

stretnutiach daného kurzu. Prihladsit’ sa viete

na nasej webovej stranke:
www.domsvalzbety.sk.

BIBLICKE VECERY V SKK
Pocas postnych Stvrtkov Vds pozyvame na sé-
riu biblickych vecerov, ktoré sme v nasej
farnosti zapodali v adventnom obdobi
v spolupréci s Centrom pre Stadium biblického
a blizkovychodného sveta a Slovenskym kato-
lickym kruhom.

Témy vecerov budu:

Matuds Imrich
2.3. | Vykrocte v Ustrety nadeji:
Neocakdvame IzaidSove povzbudenia

Dusan Demjanovic
9.3. | Radost’ a smutok vo “velkonocnej”
piesni Izraela (Ex 15)

16 Juraj Fénik
3 Opis JeziSovej smrti v evanjelidch
, Martin Sedlak
3-3- | Jezidova obeta v liste Hebrejom
Luka$ Durkaj
30.3. )

JeZiSovo pochovdvanie

Miesto: Slovensky katolicky kruh (AlZbetina 14)
Cas: 19.00 hod.
Vstupné je volné.

CASOPIS VERBUM

Radi by sme Vdm dali do pozornosti ¢asopis
Verbum, ktory je dostupny aj v naSom kos-
tole. Téma aktudlneho ¢&isla nesie ndzov Hlada
sa katolicke umenie. Autori Verbumu predsta-
vili umelecké diela, ktoré su inSpirujuce pre ve-
riacich v dne3nej dobe. Casopis n3jdete
v sakristii Dému aj UrSulinskeho kostola.

SDM S ACM
Do pozornosti Vam ddvame ponuku ist' na Sve-
tové dni mlddeZe do Lisabonu spolu s ACM.
Zaregistrovat’ sa je mozné vyplnenim

centrdlneho registra¢ného formuldra na
www.svetovednimladeze.sk, kde sa nacha-
dzaju aj vSetky potrebné informacie ohladom
SDM. Ak chcete ist’ spolu s mlddeZou nasej Ko-
Sickej arcidiecézy, s prihlasovacom formulari
sa prihlaste za spolo¢enstvo KoSickej arci-
diecézy. Viac info na www.acmko.sk.

PUT DO IZRAELA

Do pozornosti Vam ddvame put’ do lzraela -
Svatej Zeme, ktord sa uskutocni v termine
od 23.do 30. marca 2023. Cena je 740¢.

Viac info: CK TRINITY - www.cktrinity.sk

PONUKA SUVENIROV A PUBLIKACII
NASEJ FARNOSTI

Pondkame Vdm suveniry a publikdcie nasej
farnosti:
¢ Publikaciu postnych zamysleni,

modlitieb, poboZnosti spojenych s
duchovnym svatym prijimanim, ktoru
vydala nasa farnost’. Je to vyborna
duchovnd pomdcka v ¢ase, ktory ndm
otvdra postne obdobie.
Milodar: 5¢.

¢ Posledné kusy nasho farského kalendara
s tematikou Zivotopisného profilu J. Em.
Jozefa kardinala Tomka.
Milodar: 5€.

¢ knihu, ktord obsahuje pamatné
fotografie z navstevy Svatého otca
FrantiSka v Kosiciach, kde sa stretol s
mnohymi mladymi.
Milodar: 10€.
Vsetky nami uvedené sumy za suveniry
predstavuiju odportcané milodary, ktoré budu
pouZzité na podporu a prevddzku Farnosti sv.
Alzbety.

Tieto publikdcie si mozZete objednat’ aj pros-
trednictvom Slovenskej posty. V takom
pripade prosim zallite svoju objedndvku
na nizsie uvedeny email, obratom vam pridu
informdcie, ako si tuto publikdciu objednat.
guides@domsvalzbety.sk
tomas.harbulak@domsvalzbety.sk



LITURGICKY PREHL'AD

Lv 19, 1-2. 11-18
PONDELOK Pondelok po 1. postnej nedeli 719,8.9.10.15
27.2.
Mt 25, 31-46
1z 55, 10-11
UTOROK Utorok po 1. péstnej nedeli 734, 4-5. 6-7.16-17.18-19
28.2.
Mt 6, 7-15
Jon 3, 1-10
fTREDA Streda po 1. postnej nedeli 751,3-4.12-13.18-19
-3 Lk 11, 29-32
- Est 4, 17n. p-r. aa-bb. gg-hh
zTVRTOK Stvrtok po 1. pdstnej nedeli 2138, 1:2a. 2bc+3. 7¢-8
.3. Mt 7,712
Ez 18, 21-28
PIATOK Piatok po 1. pdstnej nedeli 7130, 1-2. 3-4. 5-6b. 6¢-8
3.3. Mt 5,20-26
Dt 26, 16-19
ZC;BOTA Sobota po 1. pdstnej nedeli 7119, 1-2. 4-5.7-8
-3 Mt5, 43-48
Gn 12, 1-4a
NEDELA . , 733, 4-5.18-19. 20+22
PEY 2. POSTNA NEDELA STim 7, 8b40
Mt 17,19

Nemam ochmnca okrem Teba

Vec /d
milosrdenstva
2. 3.2003 -
| L N
18:00 - Sv. omsa \
18:45 - Vecer milosrdenstva

I
Kostol Krista Krdla Kosice

7

&

Vstup cez vehod 1A
I
56 1o &
ANUEL
FARSKA KANCELARIA KONTAKT

PONDELOK - STVRTOK @ www.domsvalzbety.sk
10:00 - 12:00 [ 15:00 - 17:00 (streda do 17:30) 9 +42155 622 15 55
PIATOK 9 domsvalzbety@gmail.com
10:00 - 12:00 0 (@dom.rimkat.sk @mladez.svalzbety

IBAN SK28 0900 0000 0000 82121833



