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3. APRIL - 10. APRIL 2022

Prispevok na vydanie: 0,10€

POMOCKA K DOBREJ SPOVED! [l v

Tdato pomédcka chce upriamit pozornost' na niektoré oblasti, na ktoré mozno bezne ani
nemyslime. Nie je to kompletny zoznam. Samozrejme, nie vsetko musi byt hned' velky
hriech, ale je dobré nevenovat' sa len vonkajsiemu prejavu — Cize ked' uz vznikne skutok,
ktory je velkym zlom — ale je potrebné odhal'ovat’ aj korene hriechov.
Toto spytovanie md byt prave pomé6ckou k odhaleniu koreriov nasich hriechov.

(Pokracovanie v prilohe.)



FARSKE OZNAMY

PRIPRAVA NA SVIATOSTI
o Priprava na prvé sv. prijimanie bude pokracovat'v stredu 6.4. a v piatok 8.4.
. . v Kostole Krista Kral'a podla rozdelenia do jednotlivych skupiniek.
PRVOPRUIMAJUCI v v . . (- P .
e Po sv. omsi sa uskutocnia stretnutia deti spolu s katechétmi a animatormi
na Gymnaziu sv. Tomasa Akvinského.
e Priprava na sviatost' birmovania pokracuje mladeznickou svdatou omsou
s katechézou v Ddme sv. Alzbety, ktora bude 7.4.2022 0 18:00 h.
BIRMOVANCI < NN . , i P
e  Kazdy dernn Vas pozyvame sa na chvifu zastavit a zamysliet sa nad
BIRMO-PULZOM, ktory najdete na nasom Facebooku @mladez.svalzbety.
KATECHUMENI e Stretnutie katechumenov bude po dohode s animatormi skupin.

Z rozhodnutia KBS sa na Slovensku v nedelu
3.4.2022 kona zbierka na pomoc Ukrajine.

Dakujeme za Vasu stedrost.

Pozyvame Vds na rodinnu krizovu cestu v prirode,
ktord sa uskutocni v nedelu 3.4.2022. O 14:30 h.
sa stretneme pri materskej Skélke v Kavecanoch.
TeSime sa na vds.

V pondelok 4.4.2022 o 18:30 h. sa v Kostole Krista
Kréla uskuto¢ni organizacné stretnutie rodicov
prvoprijimajucich deti.

Prosime o ucast’ aspori jedného z rodicov.

Pozyvame Vas na krizové cesty, ktoré budu v pdste
kazdy piatok o 17:15 h. v Déme sv. Alzbety.

8.4. - duchovni otcovia

Vietkych pozyvame na mladeznicku sv. omsu
7.4.2022 0 18:00 h. do Dému sv. Alzbety.
TEMA - Sviatost manZelstva a kfiazstva

V piatok 8.4.2022 sa uskuto¢ni tradi¢na moderovana
adordcia po vecernej sv. omsi o 18:00 h. v Déme
sv. Alzbety.

DO6m sv. Alzbety
o sobota 9.4. - 10:00 - 12:00 h., 14:00 - 17:30 h.
e nedela10.4.-13:30-18:00 h.

Krista Krala
e nedela10.4.-14:00-16:00 h.

V nedel'u 10.4. bude v Ursulinskom kostole zbierka
na kdrenie.

V termine od 28.4. do 30.4.2022 sa uskutocnileteckd
dakovna put’ do Rima.
. Cena: 550¢,
e viacinformdcii ndjdete na stranke
www.ke-arcidieceza.sk.

Konferencia biskupov Slovenska v spolupraci
so Slovenskou katolickou charitou a Maltézskou
pomocou Slovensko spustila registraciu,
prostrednictvom ktorej budu charitni pracovnici
koordinovat’ ubytovacie kapacity pre utecencov
z Ukrajiny.

Registrdcia ako aj blizsie informdcie stk dispozicii
na odkaze: www.tkkbs.sk/registraciaubytovania.

Davame Vam do pozornosti novd publikdciu
prihovorov a kazni p. kardindla Jozefa Tomka, ktort
si unds mozete zakupit'.

Ponukame Vam suveniry a publikacie nasej farnosti:
e pamatnd zberatelska bankovka - suvenir -
vydana z prilezZitosti navstevy Svdtého Otca

v Kosiciach: milodar 5¢,
e kniha vydand nasou farnost'ou: Rozjimania
na nedele postneho obdobia v case



pandémie s modlitbou ku piatim ranam
nasho Pana: milodar 7¢.

VSetky nami uvedené sumy za suveniry predstavuju
odporu¢ané milodary, ktoré budld pouzité
na podporu a prevadzku Farnosti sv. AlZbety.
V pripade zaujmu o akykolvek suvenir kontaktujte:
¢ tomas.harbulak@domsvalzbety.sk,
e 0915922 099.

VYSTAVA OBRAZOV

Obdianske zdruZenie Majdk nddeje v spolupraci
s autorkou obrazov Mariou Merreiderovou Vas
pozyva na vernisdz spojenu s predajom.

Otvorenie vystavy bude 11.4.2022 0 17:00 h.
Vystava potrvd od 11. do 13.4.2022 v priestoroch atria
TF Katolickej univerzity, Hlavna 89, KoSice.

Vystava ja spojend s predajom obrazov - vytazok
bude pouzity na pomoc rodindm v nudzi.

Piatok Nedela
8.4.2022 10.4.2022

019.00 019.00

Presov, Konkatedrala sv. Mikuld$a KosSice, Dém sv. AlZbety

Julia Gurbal'ova, sopran, Andrea Nemcova, mezzo,

Jozef Bikar, Eduard Plachetka, bar
Barnabas Hangonyi, baroko

Frantisek

:nreénnsnn’ CAECIL

f CHORUS
gotisa oy
2022

onc

 husle, Barbara Zita Fekete, barokova viola,

o0, Adolf Plachetka, kontrabas,

Beer, pozitiv

Vzhladom na naklady spojené s usporiadanim koncertu
prosime o dobrovolné vstupné s € na dospeli osobu.



LITURGICKY PREHLAD
PO 4.4. Pondelok po 5. pdstnej nedeli ban 13, 410?;;?:? 13.4.5.6
UT 5.4. Utorok po 5. pdstnej nedeli Nm 21, 4-9 IJZ.:;ZZ’:; 16-18.19-21
Dan 3, 14-20. 91-92. 95
ST 6.4. Streda po 5. pdstnej nedeli (2) Dan 3, 52a. 52¢. 53. 54. 55. 56
Jn§, 3142
= < ~ . . Gn17,3-912105, 4-5. 6-7. 8-9
ST 7.4. Stvrtok po 5. postnej nedeli 8, 5159
PIA 8.4. Piatok po 5. pstnej nedeli Jer20, 1013 'Ji:i ;b:: 3b4.56.7
A . . Ez 37,2128 1 (Z) Jer 31,10. 11-12b. 1
SO 9.4. Sobota po 5. postnej nedeli 237 JS] 1)1,22_356 3
NE 10 PALMOVA (KVETNA) NEDELA 1250, 47127 22, 8-9.17-18a. 19-20. 2324
4 NEDELA UTRPENIA PANA FIp 2, 6-11 1Lk 22,14 - 23,56

DETSKE OKIENKO

V nedelnom evanjeliu c&itame, ako
sa JeziS spraval, ked chceli Zenu

ukameriovat. Vdaka jeho slovam si
vSetci uvedomili, Ze kazdy robf chyby.

m

Viete, o povedal JeZiS Zene, ked s
flou ostal sam? Napovie Vam tajnicka z
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FARSKA KANCELARIA KONTAKT

PONDELOK - STVRTOK
10:00 - 12:00 | 15:00 - 17:00 (streda do 17:30)

PIATOK
10:00 - 12:00

www.domsvalzbety.sk

+42155 622 15 55
domsvalzbety@gmail.com
@dom.rimkat.sk @mladez.svalzbety

00O

IBAN SK28 0900 0000 0000 82121833



Ak milujem dobro, milujem Boha, lebo on je najvyssie dobro a vsetky ostatné stvorenia (ludia a veci) milujem natol’ko,
nakolko ma k Bohu privddzaijti a zriekam sa ich natol'ko, nakol'ko ma od Boha vzdalujt.

Verit' znamena nielen verit, Ze Boh existuje, ale verit tomu, Ze ¢o Boh odo mria Ziada je pre mria to najlepsie. Pozndm
BoZiu volu s mojim Zivotom? Hladdm ju? U¢im sa ju spoznavat? Komunikujem s Bohom svoje rozhodnutia? Verim
vietkému, ¢o Boh o sebe a o nds zjavil alebo verim iba tomu, ¢o sa mne p&ci? Uvedomujem si, Ze Boh chce moje
dobro alebo ho mdm za tyrana, ktory ma nuti Zit' nejako a ja sa musim prisposobit, lebo inak p6éjdem do pekla?
Zazivam BoZiu ldsku a viem na riu odpovedat? Alebo som veriaci len preto, lebo sa bojim BoZieho trestu, alebo chcem
od Boha nieco dosiahnut’ - poZehnanie, zdravie, Uspech? Dokdzem vytrvat pri Bohu aj v tazkostiach a skdskach?
M3m Gprimny vzt'ah k Bohu a dokdzem mu pravdivo povedat aj veci, ktoré sa mi nepacia, alebo farizejsky so vietkym
suhlasim, no v duchu sa burim?

Uvedomujem si, Ze nasa vlast’ je v nebi a snazim sa Zit' v sulade s tym? Alebo sa ststred'ujem len na pozemské
skutocnosti? Vzdeldvam sa ohladne pravd nasej viery? Rozmyslam, hladadm, uvazujem alebo bezducho preberdm?
Citam si Sv. pismo? Mam nadej? Neupadam do ztfalstva prikazdej tazkosti? DokaZem problémy a starosti odovzdévat’
Bohu s vedomim, Ze on je mdj milujlici Otec, ktory sa o mria postard? Dokdzem trpezlivo prosit’ alebo chcem od Boha
vSetko a hned? Mam spravny obraz Boha? Nemdm ho za policajta, sudcu? Vnimam pritomnost’ Boha vo svojom
Zivote? Snazim sa ho hladat? Rozjimam o jeho laske, dobrote, krase, a tym v sebe vzbudzujem tizbu po zjednoteni
sa s nim? NeZijem tak ako keby Boh neexistoval? Uvedomujem si, Ze krestanom mdm byt nielen v kostole, ale aj
v praci, v Skole, v rodine? Dokdzem Zit' svoje krestanské hodnoty aj v spolo¢nosti — verejny Zivot, hospodérske
vztahy, kultira, Sport oddych a pod.

Nemam spasitel'sky syndrém? Uvedomujem si, Ze Spasitelom je Kristus a ja som len nastroj, ktory sion méze pouzit,a
moja Uloha nie je v3etko vyriesit, ale len byt’ Bohu k dispozicii?

Dokdazem si zachovat’ Cistotu svojej viery alebo preberam aj r6zne iné nekrestanské pohlady, len preto, lebo sa mi
pacia? Nevytvaram si vieru podla svojich chut'ok? Neodmietam niektoré pravdy viery - napriklad, Ze milost’ BoZia
je pre spdsu potrebnd - a nepodlieham pokuseniu, Ze staci byt' dobry ¢lovek? Neodmietam sviatosti? Sviatost’
manzelstva, sviatost’ zmierenia, Eucharistiu?

Vedel by som obhdjit’ pravdy nasej viery? Dokdzem vydat svedectvo o svojej viere? Nehanbim sa za riu?

Dalsie rozsirené hriechy proti prvému prikdzaniu st rézne povery. Ide o to, ked' réznym ritudlom pripisujem silu, ktort
nemaju. Aj modlitba alebo poZehnanie sa méze stat’ poverou, ak ti¢innost’ pripisujem slovdm a nie BoZiemu pésobeniu.

Nepraktizujem rézne povery — zaklopanie na drevo, ¢ierna macka a podobne? Nenosim cervent stuzku na kociku a
nepouzivam iné opatrenia proti urieknutiu dietata? Uvedomujem si, Ze Kristus svojou milostou chréni dieta, a nie
nejakd stuzka alebo ocikana plienka?

NepovaZujem zdravie za najvacsiu hodnotu a ak ma nevie vyliecit' Boh, tak potom pouZivam rézne pochybné
liecitelské metddy energiami? Nepouzivam amulety, talizmany pre Stastie? Nepripisujem niektorym veciam moc,
ktoru zo svojej prirodzenosti nemoézu mat?

Nenavstivil som vesStcov? Nevyvolaval som duchov? Nevenoval som sa inej forme mégie? Vyuzivam svoj zdravy
rozum pri posudzovani tychto skuto¢nosti? Hfaddm ochranu, pomoc, zdravie, poZzehnanie, istotu, pokoj, jedine
v Bohu alebo sa uchylujem sa aj k inym zdrojom?

Nerozsiroval som rézne udajné sikromné zjavenia, ktoré sice vyzeraju vierohodne, ale neprivddzaju k ldske
k Bohu, ale len nahdriaju strach? U¢im sa rozliSovat’ ¢o je od Boha a ¢o od ZIého? Nepodceriujem pdsobenie ZIého?
Anaopak, nepreceriujem jeho pésobenie? Uvedomujem si, Ze ked je Boh s nami, kto je protindm, a v jeho spolo¢nosti
sa nemusim ni¢oho bat?

Toto prikdzanie nds upozorfiuje na tctu k Bohu a ku vietkému, ¢o s nim suvisi, teda aj tctu k zasvitenym osobdm, tctu
k posvdtnym miestam.



Mam uctu k Bohu? Neberiem jeho meno nadarmo? Mam zmysel pre posvatno? Uvedomujem si, Ze kostol je Bozi
dom? Sprdvam sa v fiom s prislusnou tctou? Neberiemto ako profanny priestor? NepouzZivam predmety urcené
na kult na profanne ucely? Aké meno - krstné, birmovné si vyberam? Nevyberam si také, ktoré su cudzie
krestanskému zmyslaniu? Zac¢inam svoj deri a kazdu ¢innost’ ,,v mene Otca i Syna i Ducha Svatého“? Mdm dctu
k zasvdtenym osobdm? Dokazem si uvedomovat’, Ze napriek ich l'udskym chybam st to sluZobnici Péna? Ak sa dozviem
o nie¢om v suvislosti s nimi, viem zachovat’ diskrétnost’ alebo hned mam tuzbu vSetko poddvat dalej? Nemdm
na druhej strane prehnant a nekriticktl Gctu? Dokazem citlivo a taktne upozornit? Mam uctu aj ku katechétom?
M3m patri¢nt Uctu k ndboZenskému presvedceniu druhych? Nerobim si posmech z Boha, zo svatych, z ndbozZenstva,
zo zasvatenych os6b? Nemam predsudky v tejto oblasti? DokdZzem sa zastat', ak niekto hani alebo sa nelctivo
vyjadruje o tychto veciach? Respektujem naboZenské presvedcenie aj nekatolikov? Pri zobrazovani JeZiSa a svatych
hradim aj na umelecké stvdrnenie diela (obraz, socha) alebo sa uspokojim s gy¢om (hlavne, Ze to krasne svetielkuje)?

3. PAMATAJ, ZE MAS SVATIT SVIATOCNE DNI.

Uvedomujem si hodnotu nedele? Patri¢ne ju svatim? Nevynechal som sv. omsu v nedelu a prikdzany sviatok?Je
nedelnd sv. omsa vrcholom dria alebo nejakd nutna povinnost), ktort este rychlo musim stihnat? Nekonal som pracu,
ktora mi branila svatit' nedel'u? Je to pre mna prazdny den, ked ni¢ nemo6zem a iba sedim pred PC alebo sa ho snazim
vyuZit' na stretnutie sa s Bohom, prehibenie svojej viery, utuzovanie rodinnych vztahov, rekreéciu, $port, oddych? Nie
je to pre mnia den, ked dobieham zanedbané veci? Ndjdem si v iom ¢as na Boha, na seba, na druhych? Uvedomujem
si, ze ¢lovek seje, ale vzrast ddva Pan, a preto viem prerusit’ svoju ¢innost’ a pustit’ Boha k tomu, aby sa mohol o mria
starat? Pestujem naboZensky Zivot vo svojej rodine? St veci spojené s vierou beznou sticastou kazdodenného Zivota
alebo nieco tabuizované - kazdého stikromna vec? Snazim sa o spolo¢nt modlitbu v rodine? Stardm sa o ndabozZensku
vychovu svojich deti alebo som spokojny s tym, Ze st pokrsteni? Viem si najst’ ¢as na stiSenie? Modlim sa pravidelne?

4.CTI SVOJHO OTCA A SVOJU MATKU.

Toto prikdzanie zahrria celti komplexnost nasich vztahov v rodine, v skole, na pracovisku, v spolo¢nosti.

Mam Uctu k svojim rodicom? Respektujem pravidla domu, ak Zijem s nimi v jednej domacnosti? Stardm sa o nich, ked
to potrebuju? Nezanedbavam ich? NezneuZivam ich dobrotu?

Snazim sa dat’ svojim detom to, ¢o je pre nich dobré alebo sa ich zbavim tym, Ze im dam to, ¢o chcd? Viem, <o je
pre moje dieta dobré? Snazim sa ho pocuvat, vnimat’ a reSpektovat? Nezanedbdvam jeho vychovu? Uvedomujem
si celd skalu jeho potrieb: potreba blizkosti, pozornosti, neznosti, fyzickej aktivity, vzdelania, rast vo viere,
materidlne zabezpecenie a pod.? Dokazem dat’ detom hranice? Netrestam v hneve?Snazim sa byt spravodlivy medzi
strodencami a nemam svojho oblibenca? Vychovavam deti k samostatnosti alebo im poskytujem ,,full servis“?
Zapajam ich do domacich prac? Pripravujem ich na samostatny Zivot? Nie som na svoje dospelé deti naviazany
a dokdzem im dat’ patri¢nd slobodu? Uvedomujem si, Ze pre mnia najblizSou osobou ma byt' manzel/ka a nie dieta?
Nezat'azujem svoje deti vecami, ktoré by som mal komunikovat;, riesit' s manzelom/kou? Nezasahujem prili§ do Zivota
svojich vydatych deti? ReSpektujem ich vychovné metddy? Nepodkopdvam ich autoritu tym, Ze povolim vnukom to,
¢o im rodicia nedovoluju?

Uvedomujem si hodnotu a ddstojnost rodiny? Dokézem ju chranit proti réznym ideoldgiam? Co robim pre upevnenie
rodin? Snazim sa byt svedkom toho, ako sa to da alebo iba naddvam na to, ako sa to nedd? V ramci svojich moznostf
som ochotny pomdct’ inym parom? Snazim sa zapajat’ do farskej pastoracie?

Je pre mna rodina na prvom mieste alebo je tam kariéra, praca, Sport? Snazime sa v manzelstve budovat’ jednotu,
alebo mame dvojkolajny Zivot, kde sme si nasli spdsob spoluZitia, ktory obom vyhovuje, ale pritom Zijeme vedla seba
ako cudzinci? Pozndm potreby svojho manzela (svojej manzelky) a snazim sa ich vnimat? Som pre druhého darom?
Kedy som ho/ju naposledy obdaroval, prekvapil> Nachddzame si na seba ¢as? Komunikujeme spolu? Dokdzeme riesit’
svoje problémy alebo ich zametame pod koberec, aby sme zachovali zdanie nieCoho? Aj v konflikte sa snazim vnimat’
hodnotu toho druhého alebo mi ide o vitazstvo, o pokorenie druhého? Dokdzem bojovat o toho druhého a stojim
prifiom aj v tazkostiach? Mdm s nim (s riou) trpezlivost? Modlim sa zariho/za riu? Modlim sa za svojho nastavajuceho/
nastdvajucu?

Uvedomujem si svoje miesto aj v SirSej spolo¢nosti? Sprdvam sa ako krestan aj vo vztahoch v Skole, v prici,
vo verejnom Zivote? Uvedomujem si hodnotu a déstojnost’ kazdého cloveka: podriadeného — nadriadeného,
mladsieho - starSieho, chorého - zdravého, bieleho - cierneho, chudobného - bohatého, sympatického -
nesympatického, dobrého - zIého a pod.? Nediskriminujem alebo nespravodlivo neuprednostriujem niekoho?
Nemdm nacionalistické sklony?



Zucastriujem sa na verejnom Zivote? Uvedomujem si, Ze spolocnost’ je taka, aki st jej fudia? AngaZujem sa
v obdianskych iniciativach, ktoré si nasmerované na spolo¢né dobro? Nie som lahostajny, apaticky, znechuteny?
Zucastriujem sa volieb? Snazim sa volit’ podla svojho najlepSieho vedomia a svedomia? Viem, ¢o je krok spravnym
smerom, alebo sa rozhodujem len podra toho, z ¢coho mam osoh? Zucastriujem sa verejného Zivota aj mimo volieb?

Nie som egoista nasmerovany len na seba alebo na svoju rodinu, spolocenstvo, farnost’, mesto, ndrod?

Neskodil som si na zdravi - nemiernost'ou v jedle, v piti, v obliekani, zanedbanim zdravia, prehnanou starostlivost'ou
o svoje zdravie, zanedbanim pohybu, extrémnymi fyzickymi vykonmi a pod. DokaZzem oddychovat? Nestresujem sa
nadmieru?

Umoznil som druhému slobodne Zit', alebo som ho obmedzoval nasilim, Sikanovanim, vydieranim, zastrasovanim?
Neohrozoval som niekoho alebo svoj Zivot alebo zdravie nedbanlivostou, nepozornostou pri Soférovani,
nerespektovanim bezpednosti a ochrany zdravia pri praci? Nechvalim sa, aky som hrdina tym, Ze nerespektujem
pravidld a bezdévodne riskujem?

Umyselne som sa neposkodzoval? Dokazem riesit svoje problémy, alebo ich dusim v sebe a potom mam
samodestrukcné sklony?

Uvedomujem si, Ze hodnota Zivota nezavisi od jej kvality, ale je sama v sebe? Nepohrdal som svojim Zivotom alebo
zivotom druhého? Uvedomujem si, Ze Zivot je dar od Boha, ktory zacina pocatim a kondi prirodzenou smrt'ou? Ako
reagujem na ,,moderné“ tendencie, ktoré sa snazia o umoznenie potratu, eutandzie? DokdZem sa zastat' Zivota?

Je pre mria cistota hodnotou alebo bremenom? Tesim sa z BoZieho planu, ktory ma s ludskou sexualitou alebo
to beriem ako nutné bremeno, ktoré musim vIacit? Verim, Ze Boh chce moje dobro a nie ma trapit’ a zakazovat to,
o je prijemné? Nepodlieham dneSnému vnimaniu, ktoré veciv tejto oblasti neposudzuje podla BoZej véle, ale podla
toho, ¢o sa mne aktudlne paci? Snazim sa bojovat o svoju istotu a chapat' to, preco je to dar a preco mi to poméha
Zit’ svoju dostojnost?

Nekupoval som si ldsku tym, Ze som vo vztahu nebol sdm sebou, ale som sa spraval tak, ako sa odo mria ocakévalo?
Dokdzem drzat’ hranice? Uvedomujem si, Ze hriech zacina v srdci — teda nie skutkom, ale uz vtedy, ked s ni
vo svojom srdci sthlasim?

Vnimam sexualitu ako nieco pozitivne, ¢o nam Boh daroval preto, aby sme boli stastni, alebo sa jej bojim a v3etko
riesim len v oblasti hriechu? Uvedomujem si, Ze sme muzom a Zenou celou svojou osobnostou — myslenim, konanim,
spravanim, tizbami, komunikdciou, plodnost'ou a pod., a preto nie je mozné oddelit’' sex od vztahu? Nevyberam si
z toho druhého len to, ¢o akurat potrebujem? Vazim si seba samého ako muza/zenu so vietkym, ¢o k tomu patri?
Poznam svoju hodnotu a dokaZem byt na fiu hrdy? Uvedomujem si, Ze som dar, ktory sa mé darovat’ zadarmo
a nie tovar, ktory mézZem vymenit’ za nieco, o potrebujem? Vazim si sexualitu toho druhého? Prejavuje sa to aj
v komunikacii s nim? Nemusel by som sa cervenat, keby moje myslienky videl ten druhy? Som k druhému pravdivy?
Dokdzem rozliSovat' medzi milujem sa a milujem t'a? Nemilujem len seba a nezneuzivam toho druhého na naplnenie
svojich potrieb?

Snazim sa straZit’ si svoje myslienky a pohlady? Nevystavujem sa dobrovolne pokuseniam? Bojujem s pokusenim?
Viem ako s nim bojovat? DokaZem poprositno pomoc napriklad svojho spovednika? Neumdaram sa neznesitelnymi
vycitkami za hriechy proti Cistote? Uvedomujem si, Ze kazdy hriech sa d4 odpustit’ a kazda rana zahojit?

Co sa manzelstva a manzelskej ¢istoty tyka, nie je potrebné, aby sa v tomto spytovani vymenovalo a pytalo sa na vietky
hriechy, ktoré sa daju v tejto oblasti spdchat. Ak sa manzelia ucia vnimat' jeden druhého, snazia sa navzdjom tprimne
milovat’a dokdZu komunikovat o tychto veciach, tak vedia aj rozlisit, kedy konali v zhode s déstojnost'ou cloveka a kedy
prekrocili hranice a druhého poniZili alebo pouZili ako ndstroj na uspokojenie si svojich potrieb.



7. NEPOKRADNES. 10. NEBUDES TUZIT PO MAJETKU SVOJHO BLiZNEHO.

M3am spravny rebri¢ek hodnét? Vnimam peniaze a majetok ako prostriedok k cielu alebo je mojim cielom mat? Mam
spravny vztah k majetku? Som slobodny od pozemskych veci? Nelipnem na nich? ReSpektujem stiikromné vlastnictvo
druhych oséb?

Nezdvidim im? Viem im dopriat? Nemam v sebe tuzbu pretekat’ sa vo vlastneni? Neodvddzam svoju hodnotu
od toho, ¢o mam? Uvedomujem si, Ze je viac byt’ ako mat? Nedokazujem si majetkom nieco? NerieSim cez tizbu mat’
stale viac svoje komplexy menejcennosti? DokaZzem byt spravodlivy, pravdivy, Cestny aj vtedy, ked’ je to materidlne
nevyhodné? ReSpektujem aj dusevné vlastnictvo? Nesirim nelegdinu hudbu, programy? Prace, ktoré potrebujem
napisat’, piSem sam alebo kopirujem, ddvam vypracovat’' niekomu a ja sa len podpisujem?

Vazim si aj verejny majetok? Viem sa aj o spolo¢né veci starat’ ako o svoje vlastné? Som Setrny? Neplytvdam?
Uvedomujem si, Ze mdj nadbytok patri chudobnym? Viem sa podelit? Neutrdcam peniaze na zbytoc¢nosti? Snazim
sa radsej investovat’ do l'udi ako do luxusu pre seba? Nespdsobil som niekomu Skodu svojou nedbanlivostou, alebo
zanedbanim svojich povinnosti? Neobohatil som sa na tkor blizneho? PInim si svoje zavézky? Vratil som, ¢o som si
poZical? Odskodnil som toho, komu som sp&sobil ujmu?

Platim spravodlivé dane? Snazim sa Cestne podnikat? Neuchylujem sa k Uplatkom, nezneuzivam svoje kontakty
na ziskanie nespravodlivych vyhod? Snazim sa o vytvorenie zdravého podnikatel'ského prostredia aj tym, Ze nacas
uhradzam faktury, neddvam peniaze na ruku, vyhybam sa Ciernej praci? Nezadrzal som spravodlivi mzdu? Snazim
sa byt' spravodlivy pri odmeriovani? Nie je zisk na prvom mieste v mojom podnikani, ktorému podriadujem vsetko
ostatné?

Vykonaval som svedomito svoju pracu? Neposkodil som svojho zamestndvatela neplnenim si povinnosti,
nedbanlivostou a pod.? Nezneuzivam vyhody alebo dobrotu zamestnavatela?

NezneuZivam socidlny systém? Uvedomujem si, Ze spolo¢né dobrd mam pravo vyuzZivat, ale zdroveri mam
aj povinnost’ prispievat?

Uvedomujem si, Ze Zem bola dana vSetkym, a preto sa k nej snazim spravat’ tak, aby tu mohli Zit' aj generacie po mne?
Nenic¢im a neznecistujem Zivotné prostredie? Ako zaobchddzam s odpadom?

8. NEBUDES KRIVO SVEDCIT PROTI SVOJMU BLIZNEMU.

Hradam pravdu? Verim, Ze sa dd najst? Snazim sa Zit' podl'a spoznanej pravdy alebo Zijem podla toho, ¢o je vyhodné?
Viem vydat’ svedectvo o tom, ¢o som spoznal ako pravdivé? Som pravdivy? Nepretvarujem sa? Viem kto som? Snazim
sa zit' aj navonok podla toho, ¢o deklarujem o sebe? Snazim sa objavovat’ svoje masky? Viem povedat’ pravdu
s laskou? Nezaml¢ujem pravdu s vyhovdranim sa na ldsku a na druhej strane nehovorim pravdu bez ohl'adu na to,
Ze s tym mozem niekoho zranit? Mam silu povedat’ pravdu, aj ked' je neprijemna? Viem taktne a citlivo upozornit’
na chybu, omyl blizneho?

Neklamem? Nezavddzam? Nechvastdm sa? Neposkodil som dobré meno a cest' niekoho? Neohovaral som? Neosocoval
som? Poctivam a sirim neoverené informdacie? Uvedomujem si, Ze ¢itanim, sledovanim bulvaru podporujem klamstvo,
a Ze aj to jehriech? Overujem si spravy? Odkial ¢erpdm informécie? DokdZzem pri hlladani pravdy pouzivat rozum? Nie
som otrokom predsudkov? Nemyslim si, Ze nieco je pravdivé len preto, lebo je to senzécia alebo je to v konflikte
s nejakou autoritou? Dokdzem pocivat druhého a zmenit’ svoj postoj, ak ma presvedci, alebo si len tvrdohlavo
opakujem svoje? Nie som pod vplyvom nejakej ideoldgie? Nie som otrokom populizmu, demagdgie alebo verejnej
mienky? Nesprdvam sa ja populisticky alebo nevytvaram demagdgiu? Nemam oblubu v kon3piracnych tedriach?

Viem zachovat’ tajomstvo? Viem byt diskrétny?
Hovorim pravdu alebo to, ¢o je pre mria vyhodné? Neslubujem nesplnitelné? Nehrdm na dve strany, aby bolo aj tu

dobre aj tam? Viem sa postavit’' na stranu utld¢anych a prenasledovanych alebo zo strachu mi¢im?

(zdroj: www.rkczakamenne.sk)



