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Uvod

Sn&d’ Ziadna sviatost’ nezanechava vo veriacich v dneSnej dobe tol’ko neistoty a stiesnenosti
ako birmovanie. Mnohé farnosti maju skisenost’ stym, Ze mladi T'udia sa daju uz len t'azko
motivovat’ k tomu, aby si dali udelit’ sviatost” birmovania. Chlapci a dievéata kladu otazku, ¢o
im mbZe dat’ t&o sviatost’. Pri prvom svatom prijimani este maju nejaké tuSenie, ¢o by to
mohlo znamenat’. Ale pri birmovani si uz nedok&Zu predstavit' ni¢. Mnohé matky alebo
otcovia skupin birmovanych mladych 'udi maju tazkosti vysvetlit’ im, ¢o vlastne je myslené
birmovanim.

Uz niekorko rokov sa vo farnostiach diskutuje o vhodnom veku pre birmovanie. Podl'a
toho, aky postoj zaujmu spoloc¢enstva farnikov, resp. pastora¢ni teolégovia, je vidiet’ rozdielne
pochopenie birmovania. Jedni vidia birmovanie ako dokoncenie krstu. Podl'a nich by bolo
mozné udelovat’ birmovanie dokonca edte pred prvym svéatym prijimanim, ako to bolo diho
zvykom. Pre druhych je birmovanie , sviatost’ prekroc¢enia prahu medzi detstvom avekom
dospelosti“ alebo ,sviatost plnoletosti“, sviatost' krestanského rozvoja, zodpovednosti,
zatlenenia do Cirkvi, vyslania do sveta. Ked” sa birmovanie chdpe ako obrad iniciécie do
stavu dospelosti, potom sa ponuka vek birmovania od 14 do 18 rokov. Zo zasadania
muzskych aZenskych duchovnych pastierov v marci 2000 vyplynulo, nakolko rozdielne sa
birmovanie edte stdle pripravuje aaké rozdielne nazory existuji na vek birmovania
Zodpovedni T'udia v spologenstvach® vyvijaji vera fantézie atvorivosti nato, aby motivovali
mladych T'udi k birmovaniu aaby im urobili tajomstvo tejto sviatosti po chuti. Na jednom
mieste zvola pastoracny referent chlapcov adieveata na hodinovy rozhovor o viere. Inde sa
usporadivaju stretnutia v tdboroch mlédeze. Pritom sa jasne ukézalo, Ze neexistuje Ziaden
patentovany recept, ae Ze vzdy zaleZi na presved¢ovace] schopnosti tych, ktori sprevadzaju
mladych Tudi pocas pripravy natito sviatost’. (Pozri ¢asopis Christ in der Gegenwart z 19. 3.
2000, str. 94).

V tejto knihe sa nesnazim propagovat’ jeden uréity model pripravy na birmovanie. Skor
by som chcel oslovit’ rodicov birmovancov, aby sa zamysleli nad birmovanim, aby si poloZzili
otazku, ¢o pre nich dnes znamend téo sviatost, ¢i by z nej mohli Zit. A chcel by som ich
povzbudit’, aby sa o nej pozhové&rali so svojimi detmi. Myslim a na muzov aZeny, ktoré
sprevadzaju mladych Tudi na ceste k birmovaniu, na v3etkych, ktori sa angazuju v préci
smlédeZou, na muzskych aZenskych duchovnych pastierov, ktori vedd kurzy pripravy na
birmovanie aspolu s mladymi Pud'mi pripravuju formu usporiadania birmovania. Mali by
dostat’ podnety na to, aby obrady birmovania usporiadali tak, aby sa zmysel tejto sviatodti
jednoznatne vyjadril a aby l'udia boli dojati vo svojich srdciach.

Snad’ kazdy krestan je birmovany. Ale iba mélo z nich uvazuje o tom, ¢o to pre nich
znamena byt’ birmovany. Ako mbzem dnes Zit’ zo sviatosti mojho birmovania? Hovori mi té&o
sviatost’ nieco, alebo by som mohol bez nej prave tak dobre zZit' ako krestan? Ked' je
birmovanie sviatostou podania, aké je moje poslanie dnes? Mam nejaké poslanie? Alebo mi
postaduje ako krestanovi dodrziavat’ Bozie prikézania? Co vytvéara osobitost birmovania?
V tejto knihe by som sa chcel zamysliet’ nad tym, ako mézeme Zit’ z birmovania, ¢i pre nas
mbZe byt skuto¢nost’ou, ktora formuje nés Zivot.

! Poznémka prekladatela: Nemecky vyraz ,Gemeinde' = , spologenstvo, komunita, farnost™ prekladém ako
»Spolocenstvo“. Pripadne nahradte vystizngiSim vyrazom zauzivanym pre tento pojem v dovenskg cirkevng
praxi.
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l. Birmovanie ako iniciacia

Zasvatenie do umenia zivota

Birmovanie je sviatost’ iniciécie. Vo v&etkych kultdrach existuju takéto obrady iniciécie.
V&Sina ndrodov stanovilatieto obrady na zaciatok dospievania. Iniciacia do puberty obsahuje
rad dramatickych skiSok, ktorym sa musia podrobit’ mladi F'udia. OdlG¢iaich od matky, zave-
du do buduy, izoluju ich tam. V mnohych austrdlskych kmenoch vyrazia chlapcovi zub ako
znamenie toho, Ze zomiera ako diet’a, aby znova ozil ako dospely. Neraz st chlapci celi zama-
zani hlinou, aby vyzerali straSidelne. U niektorych narodov st chlapci obrezani a odobert im
krv. Str¢ia ich do chatréi v busi amusia tam stravit’ niekol’ko dni bez jedla. Tieto chatrée
v busi sa povaZzuju za draka, ktory zhltne chlapcov, aby cez smrt’ dodli ku vzkrieseniu. M nohi
vidiav izol&cii v chatréiach v busi ) ndvrat do materinského lona, aby sa znova narodili.

Ked’ si isty mlady Berlin¢an, ktory mal byt birmovany, precital rukopis mojej knihy
o birmovani, zaujimal sa predovSetkym o tieto obrady iniciacie. Chcel presnejSie vediet, ako
to bolo suderom po tvari, ktory sa predtym déval pri birmovani. Bol toho nézoru, Ze
birmovanie je nudné. Vraj satam nedeje ni¢ vzrudujiceho. Zrejme vycitoval, Ze birmovanie
pripomina tieto iniciatné obrady. Ildefons Herwegen odvodzuje tento ritual od germanske;
préavnej zvyklosti. U Germanov bolo zvykom, Ze pri nejakom pravnom akte, napriklad pri
uloZeni medznika, vzali chlapcov a zbili ich tam. Zmyslom tohto vyprasku bolo, Ze sa chlapci
g neskorSie mali rozpomendt’ na miesto, na ktorom bol medznik uloZeny. Podobne mal Gder
po tvari pomdct’ birmovancovi rozpomenlt' sa na to, Ze mu bol dany Duch Svéty, aby
pochopil vyznam Ducha Svétého. PretoZe Bozi Duch je taky nepochopitelny, bolo k tomu
potrebné nieco vyraznejSie ako slovd, telesna sklsenost’. Tak napriklad stredoveky teoldg
Durandus z Mende
(t 1296) odbévodiuje Uder po tvari tym, Ze “si birmovanec oto dbraznejSie zapamétéa
spomienku na to, Ze dogta tuto sviatost” (Schnitzler 103). Tao symbolika sa este g dnes
zachovala v inom birmovnom obrade. Birmovny otec by mal podl'a starého obradu stUpit’ na
nohu birmovancovi. Zrejme by bolestiva spomienka na toto “stipenie na nohu” malo v nom
zachovavat’ pocit, Ze mu bola udelend sviatost’ birmovania a Ze je v iom g iny duch, ako je
kaZzdodenna vsednost’. Tieto staré birmovné obrady, ktoré este pripomingju iniciatné obrady
narodov, vedeli, Ze je bolestivé prejst’ cestu k dosiahnutiu T'udskej dospelosti a Ze je bolestivé
vydrZat’ napétie medzi Duchom Svétym a mojim vliastnym duchom.

Je otézne, ¢i mdZeme birmovanie a pripravu na tlto sviatost’ v dneSnej dobe usporiadat’
ako iniciaciu k dosiahnutiu dospelosti. Bolo by nezmyselné jednoducho znova zaviest’ stary
obrad Uderu po tvéri, ktory bol zruSeny po Druhom vatikdnskom koncile. Bol by to totiz uz
len akysi nepochopeny pozostatok zo starych cias. Ale obidvatieto obrady ukazuja, Ze by sme
smladymi Tud'mi nemali zachadzat’ priliS opatrne abojazlivo. MéZeme ich postavit' pred
tazku ulohu. Mladi F'udia cheu, aby im klédli tazké alohy. Toto som neustdle zistoval pocas
25 rokov mojegj préce s mladezou.

Ked’ sme v kurzoch o¢akévali od mladych 'udi, Ze vstani skoro rano o 5.15 a spoliehali
sme sa na to, potom g naozaj vstali a povaZzovali to za celkom zaujimavé. Ndpad s taborom
poskytujucim zaujimavé zazitky v horéch teda urcite nie je taka zIa priprava na birmovanie.
Konstantin Wecker sa staZoval v jednom rozhlasovom interview, Ze mladi Tudia dnes nemaju

W

ju po cestéch s otcovym autom 180 kilometrovou rychlostou. To st ndhradné ritudly, pretoze
mladym 'ud'om neponikame Ziadne primerané iniciané ritudly. Zaujem préve tejto vekovej
skupiny o okultné praktiky upozoriuje na nedostatok naozajstnych iniciacnych praktik.
Cirkev by sa mala znova zamysliet’, ako by mohla primerane odpovedat’ na tento nedostatok.
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Dnesni socioldgovia hovoria o ,spolocnosti z&Zitkov* (G. Schulze). ,Prezivaj svoj
Zivot!" je heslom mnohych mladych Tudi (porov. Biemer 201 adaej). Cirkev by mala
birmovanie pochopit’ ako Sancu nato, aby mladych l'udi zasvétila do umenia Zivota, do umenia
Zit naozg] intenzivne, namiesto toho, aby potrebovali vzdy nové vzrudujlce z&zitky nato, aby
sa vbbec nejako citili. Ale toto uvedenie do Zivota by muselo ist’ cez hlboké ,zaZitky* anie
cez priliS opatrné reci o Zivote. UZ existuju mnohé pokusy uviest’ birmovancov do umenia
Zivota pocas pripravy na birmovanie. Su tu spolo¢né tabory birmovancov. Tu by vSak bolo
dolezité,
aby mladi 'udia boli g vystaveni nejakym skiskam. Mohlo by to byt v¢asné vstavanie alebo
uvod do meditécie. Pre mladych I'udi nie je 'ahké jednoducho pri tom ticho sediet’ a vydrZat'.
AvSak patri k dosiahnutiu dospelosti spoznat” samého seba v mi¢ani av osamelosti a akcepto-
vat’ sa. Cvicenie, ktoré v mladych 'ud’och urcite zanecha vel’ky dojem, by bol jeden den
v pustatine, ktory by bol si¢ast’ou pripravného tébora na birmovanie. Bol by to den, ked’ by
kazdy bol ponechany sam na seba, musel by sa Zivit' tym, ¢o ngjde v prirode, ked’ sa nikto
nesmie s nikym rozprévat, ale ide si sdm svojou cestou azmyslami vnima to, ¢o je okolo
neho. Mnohi mladi dnes neprichddzaju do styku so svojim telom. VZdy potrebuja nejaky
podnet zvonku nato, aby vébec pocitovali sami seba. Tu by bolo dolezité otvorit’ zmysly, aby
videli, poculi, zavonali, ochutnali a ohmatali Zivot, ktory saim pontka v prirode.

V naSom opéatstve mame dobré skisenosti stym, Ze skupiny budlcich birmovancov
prichadzaju na niekolko dni do klé&tora. Ked’ sa tam zo zvedavosti zG¢astiuju na Zivote
mnichov, je to pre mladych Tudi vel’ka vyzva. Ale mnohi radi prijimaju tato vyzvu. Potom
naoza] vstévaju dvadsat’ minat pred piatou, aby boli pritomni na rannom zborovom speve.
ZaZiju to, Ze sa tam muzi snaZia uvedomelgjSie prezivat to, Ze si krestania. Toto sa
konfrontuje sich ¢asto povrchnymi sklsenostami o Zivote krestanov avyvolava v nich
otazky, ako moze ¢lovek takto Zit', ¢o je zmyslom Zivota, ¢o by mohlo ¢loveka urobit’ naozaj
Sastnym. Miesta sduchovnou tradiciou maju v sebe silu obrodit’ skupinu buddcich
birmovancov v ich duchovnhom hladani.

Inou vyzvou by bolo ujasnit’ si vlastnu identitu: Kto som? Som iba synom alebo dcérou
tychto rodi¢ov? Co je moja skutoéna identita? Co je ten jedinesny obraz Boha, ktory sa chce
vo mne uskuto¢nit'? Co pocitujem? Co si myslim, ked’ sa riadim podl'a ostatnych? Co je moj
Zivotny sen? Co by som cheel vyjadrit’ svojim Zivotom, ¢im by som cheel pohnit na tomto
svete? A bolo by dblezité vnimat’ pocity, ktoré sa v nés vynoria, ked sme sami. Ako sa
staviam ku svojej osamelosti? Som niekym iba vtedy, ked’” sti okolo mia druhi, ked” ma druhi
uznavaju? MbZem obstat’ sam, rucit’ za seba? Ako je to s mojou sebadbverou?

Pocit sebestacnosti by bolo mozné nacvicit g stelom. Casto som robil smladymi
'ud’'mi nasledujuce cvicenie: Stojime s nohami od seba asi v Sirke bedier, ramena volne visia
dole. Stojime vzpriamene. K tomu hovorim nasledujlce slova: ,Mam ur¢ité stanovisko. Mé&m
telesn a duSevnl odolnost’. Dok&Zem niec¢o vydrzat'. Dokézem obstét’.” Mladi I'udia sa snaZia
zistit, ¢i dokdzu vycitit’ tieto vety v tomto postoji. Potom vedome stojime tesne a s vysoko vy-
tiahnutymi ramenami. Mladi I'udia okamZite spoznaju, Ze takto nemozno pevne stét’. A potom
vedome stojime s rozkrocenymi nohami, ako sa to ¢asto ukazuje vo westernovych filmoch.
V tomto postoji prehaname, ak sa chceme ukazat’ ako odvéazni. Ale méZzeme I'ahko spadndt’.

Nemecké slovo ,,Firmung“ (birmovanie) pochédza z ,firmare”, ¢o znamena , upevnit,
posilnit’, urobit’ schopnym, postavit, dat’ telesnd aduSevni odolnost™. Birmovanie chce
mladého ¢loveka posilnit’ v jeho krestanskej existencii a skrz Ducha Svétého sprostredkovat’
mu telesnl aduSevni odolnost’, aby sa naucil vtomto svete pevne stat’, aby naSiel svoje
stanovisko a aby v ¢asto bezduchom svete mohol Zit' zo sily Ducha Svétého. Pri krste sme sa
ponoreni do vody Ducha Svétého znova narodili. Pri birmovani sme posilneni v naSej novej
existencii, aby sme sa nenechali viest' duchom tohto sveta, e Duchom BoZim. Dostaneme
U¢ast’ na sile ducha, aby sme nedali svetu Ziadnu moc nad sebou, ale aby sme ho formovali
podl'a Bozej vole.
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Prevziat zodpovednost’

Birmovanie mozno chépat’ ako sviatost’ zmeny mladého ¢loveka na dospelého. Mlady ¢lovek
sa uz nema chapat’ iba ako dieta svojich rodi¢ov. Novym narodenim z Ducha Svétého ma
ndjst’ svoju vlastn identitu aprevziat zodpovednost’ za seba aza vlastny Zivot. Dnes je
moderné odmietat’ zodpovednost’ za vlastny Zivot. Zvaluje sa vina na rodicov za to, Ze sme
dogali priliS mélo sebaddvery, Zze sme prili§ malo nadani, Ze nemame vlastny Zivot vo svojich
rukach.

Francizsky filozof Pascal Bruckner popisal ako dva markantné postoje naSej doby
infantilizaciu a viktimalizaciu. Mnohi zostavaju vaziet' v postoji dietat’a, ktoré ma o¢akévania
len od druhych, od matky, od spolo¢nosti, od Cirkvi. Clovek zostéva infantilngm, chcel by,
aby sa 0 neho vZzdy starali ako o diet'a, neprebera Ziadnu zodpovednost’ za druhych. V&etci sa
maju starat’ len o neho. Tento postoj sa spdja sviktimalizéciou. , Victima*® znamena obet’.
Clovek sa citi v tlohe obete. Vinu na mojej Ubohosti maju vzdy ti druhi. Rodi¢ia st vinovati
za to, Ze som depresivny anedok&zem zvladnut’ svoj zZivot. Ucitelia si vinovati za to, Ze
nedokéZem rozvinlt' svoje schopnosti. Cirkev je vinovata za to, Ze nemém Ziadnu chut' na
vieru. Spolo¢nost’ je vinovata za to, Ze nedostanem svoje vysnivané povolanie. Ak zostanem
vaziet' v tomto postoji viktimalizécie, odmietam prevziat’ zodpovednost’ za svoj Zivot. Pretoze
dnes mnohi nepreberaju zodpovednost’ ani za seba, nie st ani ochotni prevziat’ v Cirkvi alebo
v spolo¢nosti zodpovednost’ za inych.

K dosiahnutiu dospelosti vSak patri to, Ze zodpoveddm sdm za svoj Zivot. Nie je
rozhodujlce, akym som sa stal, ¢im som, aké vplyvy mali rodi¢ia a ucitelia na moju vychovu,
ale to, ¢o ztoho urobim. Musim akceptovat, Ze som taky aky som apotom prevziat
zodpovednost’ za vlastny Zivot. In& vzdy zostanem sediet’ na lavici obZalovanych a budem
ukazovat’ na chyby druhych. Alebo zotrvdm v Ulohe divéka, ktory saiba prizerg, ako pred nim
uteka Zivot bez toho, aby do neho sdm zasiahol. Bolo by teda v priprave na birmovanie
doleZité cvicit’ zodpovednost’ v rozli¢nych oblastiach.

Prva zodpovednost’ je za mia samého. Som zodpovedny za mbj osobny rozvoj, za moj
vyzor, za moju vnitorni ndladu. Som zodpovedny za to, ako sa médm vnatorne, ¢i sa
rozhodnem pre nest'astnil existenciu alebo pre Zivot. Som zodpovedny za my3lienky, ktorymi
sa zaoberam, za poriadok vo svojej izbe a za zmysluplné vyuZitie mdjho ¢asu.

Ked” moje netere a mdj synovec boli birmovani, moja sestra s nimi hovorila o tom, ¢o
by mohla znamenat’ zodpovednost’, ktort si nacviéuju pri birmovani len pre vzgomné naziva-
nie v rodine. V dei birmovania odovzdala detom kI'iice od domu a kazdy dostal v tento dei
zodpovednost’ za urcitd oblast’ v dome. Takto deti vycitili, Ze sa s birmovanim zmenila g ich
Uloha doma. M& mélo zmyslu, ked’ si birmovanci vo farnosti uvedeni do stavu dospelosti,
aviak doma musia edte stale hrat’ staré ulohy. Bolo by teda dobré, keby rodicia vyuZili
birmovanie ako prilezitost’ porozprévat’ sa so svojimi synmi adcérami o ich zodpovednosti
jeden za druhého vrodine aotom, ¢o kazdy znich povaZuje za stav dospelosti aza
plnoletost.

Aj v skupine buddcich birmovancov mdzu mladi Tudia cvi¢it zodpovednost. Tu by
mohol byt’ kazdy zodpovedny za urcit oblast’. Naviac by sa mali mladi l'udia naucit’ prevziat’
zodpovednost’ jeden za druhého. Toto mdze byt v skupine budlcich birmovancov prave tak
ako v triede vo Skole. Kde su ti slabsi, ktori potrebuji pomoc? Existuju outsideri, ktorych si
vSetci doberagju? Su v triede cudzinci, ktori nie st integrovani? Potom by sa mohol kazdy, kto
sa pripravuje na birmovanie zasadit’ za jedného Ziaka alebo Ziacku.

Nadanie s novymi schopnostami

K novému zrodeniu z Ducha Svétého patri g rozvinutie novych moralnych aduchovnych
schopnosti. V evanjeliu podla Lukéa sa stdle oznamuje, ako Jezi$ ide svojou cestou v sile
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(dynamis) Ducha Svétého aplni svoje poslanie. LukaS chdpe krst ako JeZiSovo nadanie
Duchom Svéym. Naplneny Duchom ide Jezi$ do puste, kde ho pokdSa diabol. Tam zaZije
svoju iniciaciu do funkcie MesiaSa. Po pokuseni sa hovori: ,JeZi$ sa v sile Ducha vrétil do
Galiley" (Lk 4,14). V synagbége v Nazarete potom ¢ita pasaz z proroka | zaidSa: ,,Duch Pana je
nado mnou, lebo ma pomazal, aby som hlasal evanjelium chudobnym. Poslal ma oznamit
zajatym, Ze budl prepusteni, aslepym, Ze buda vidiet’; utl&anych prepustit na slobodu
aohlésit’ Panov milostivy rok.! (Lk 4,18, 19).

Vo sviatogti birmovania prijima mlady ¢lovek Ducha Svétého, aby teraz splnil svoje
poslanie vo svete av Cirkvi. Duch dava birmovancovi schopnost’ nacvicit' si nové spravanie
arozvinit’ nove schopnosti. Preto patri k priprave na birmovanie g vyzva, aby mladi l'udia sa-
mostatne rozvijali myslienky na to, ¢oho sa chytia vo svojom Zivote akde by mohli sami
vziat' svoj zivot do svojich rik. Mladi P'udia by mali objavit’ svoju vlastnt charizmu: Co doké-
zem? Co mi patri? K ¢omu sa citim povolany? Co je moje poslanie? Birmovanie odvréti
pohlad mladého &loveka od splnenia vlastnych potrieb, aby sa nepytal vzdy: ,Co mi to
prinesie?* Skor by samal pytat: ,Co mbzem ja priniest? Na ¢o mam poslanie? Aka tloha na
mna ¢aka?* Tao zmena smeru pohl'adu robi mladym T'udom dobre. Oslobodi ich od
neustalych krdZeni okolo seba samych avyzyva ich, aby rozvinuli svoje sily apouZili ich pre
Ulohu, ktoraich fascinuije.

K birmovaniu ako posilneniu krestanského zivota patri g nacvicenie zdravej askézy. To
sa zatina tym, Ze si mladi l'udia Uc¢elne zadelia den, Ze si poriadne upract izbu asami si ju
upravia. K tomu patri g zamyslenie sa, ako vo svojom spravani doteraz nasleduju iba staré
vzory, ktoré prevzali od svojich rodi¢ov. Kde kopiruju len rodi¢ov alebo svoje idoly akde
myslia a konaji samostatne? Co je ich osobna stopa, ktort by cheeli vryt do sveta? Co je pre
nich vhodné? Askéza znamend zacvi¢enie sa do vnitornej slobody. Kde som zavisly od
konzumu, od mienky inych, od potvrdenia inych? Kde mbZem povedat’ nie? MéZzem sa
odriekat’, alebo musim ihned’ upokojit’ kazdl potrebu? Kto sa nevie odriekat’, nikdy nedokéze
rozvinit’ silné Ja.

Duch ndm dava nové schopnosti, aby sme ich vyuZili v prospech F'udi. JeZi$ chdpe svoje
pomazanie prostrednictvom Panovho Ducha akom Ulohu a poslanie pre svet. Kazdy ¢lovek
ma ur¢ité poslanie. Kazdy moze v tomto svete vykonat' nie¢o, ¢o moze vykonat’ len on. Co je
moje poslanie, to mézem spoznat’, ked’ sa pozriem na svoje silné aslabé stranky. Co viem
robit’ dobre? Co mam chut’ vytvorit’, zmenit, pohnit? Namiesto nariekania, Ze svet je taky
tazky, bolo by dobré dat’” mladym T'ud’om pocit, Ze nielen mdzu vziat’ do svojich rik svoj
vlastny Zivot, ale Ze sa mdZu chopit’ g problémov svojich sicasnikov. MéZu prispiet’ k tomu,
aby svet okolo nich bol ludskejsi autulnejsi. Co by mohla urobit skupina budtcich
birmovancov preto, aby bol kisok prostredia vo farnosti prirodzenejsi a laskavejSi? Ktorého
projektu by sa mohli spolo¢ne ujat’™? V jednej farnosti by to mohli byt projekty ochrany
Zivotného prostredia, v druhej prispdsobenie sluzby BoZej, ving zasa starostlivost
o0 Ziadatel'ov o azyl, o rodiny cudzincov, o bezdomovcov alebo o prepustenych z vazby. Ako
mbZe vyzerat' zodpovednost’ buducich birmovancov vo farnosti, to zavisi od spolocenskej
&ruktdry farnogti. V jednej farnosti st to skor gtari a chori, ktori st zanedbavani, v ingj st to
skbr vystahovalci. Pre jednych by bola vhodna starostlivost o domace prace, pre inych
konkrétna pomoc pri nékupe alebo upratovanie bytu. Chlapci adievéata by vsak pri tom
potrebovali pomoc dospelych, aby sa so svojimi projektmi nepretazovali aaby sa nevzdali
hned’ pri prve] tazkosti.

AvSak prave tak doleZité je g to, aby kazdy snival svoj Zivotny sen. V Juznej Amerike
som zaZil, ako sa mladi T'udia optimisticky pozeraju do budicnosti. Hoci vonkajsie pomery si
tam bezltednejSie ako tu v Eurdpe, maju mladi I'udia predsa len dojem, Ze sa oplati Zit', Ze
moZu prispiet’ k tomu, Ze svet bude privetivejSi. Tu moZno ¢asto vycitit’ rezignaciu: ,,Ved’ toto
vSetko nem& Ziadny zmysel. Svet je vrukach velkych firemnych konglomerdtov alebo
niekor’kych vplyvnych skupin.“ Je doleZité vediet, Ze sa mdZem spoliehat’ na to, Ze
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prostrednictvom mia priSlo na tento svet nieco, ¢o je jedine¢né a Ze prostrednictvom mna sa
mbZe vyryt’ nejaka stopa do Vesmiru ado spolo¢nogti, ktoratrvalo zmeni vzhl'ad tohto sveta.
Prirodzene to bude iba mala stopa. Ale ked’ za¢nem odliSne rozmy3l'at’ a konat’, bude to mat’
dédedky. Ked raz vyslovim nejaki myslienku, vytvori vinobitie. Nenarodil som sa
jednoducho do tohto sveta, bol som do neho g poslany. Mam dlohu, mam poslanie. Vycibrit
povedomie poslania u kazdého jedného by bolo Ulohou pripravy na birmovanie.
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lI. Pribeh Turic podla Jana a LukaSa

Pri birmovani prijima birmovanec dar Ducha Svéého. Mnohi si pod Duchom Svétym
nedok&zu vel'a predstavit. Mnohi spgjaju s Duchom Svéatym obraz holubice. Ale to na nich
sotva zapdsobi. S JeZiSom dokazu nieco spgjat’. Ale Duch Svéty je pre nich prilis abstraktny.
K Duchu Svédtému sa ani neda vytvorit' Ziadny osobny vztah ako k JeZiSovi alebo k Bohu
Otcu. A predsa mozno zazit' Ducha Svétého ako slu, ktora pohéia ¢loveka, ako lasku, ktora
ho napiiia. Ako méme chépat’ Ducha Svéatého? NajlepSie je, ak sa opytame evanjelii, ako vidia
Ducha Svétého. Pri tom by som sa réd obmedzil na evanjelium podl'a Jana a podl'a L ukasa.

Duch Svaty v evanjeliu podFfa Jana

Jan chape pod Duchom Svatym osobného JeZiSovho Ducha, ktorého nam on udeluje. Vecer
po Verke noci dychne JeziS na svojich uc¢enikov ahovori im: ,,Prijmite Ducha Svétého* (Jn
20,22). Ked’ sa diet'a porani, matka dychne na ranu a hovori: ,V Setko bude zasa dobré.* Ked’
dychne na diet’a, je to vZdy jej laska, ktorl by chcela Zivo sprostredkovat’ diet'at’'u. Podobne si
mbzeme predstavit’ JeziSovo dychnutie. Chce nam vdychnut’ svoju lasku, aby sme ju Zivo
citili, aby sme ju vnimali v kazdom dychnuiti.

Laska, tak ndm to hovori Janovo evanjelium, je ten vlastny JeziSov dar. A 1aska je totoz-
na s Duchom Svétym. Preto pre Jana niet vhodnejSieho miesta nato, aby satato laska rozliala
na nés, ako je otvorené srdce. Ked’ vojak prebije JeziSovi nakrizi bok, vyteka z neho krv a vo-
da. To je pre Jana predobrazom Ducha Svétého, ktory sa rozlieva na nas. A tento Duch je
l&ska, ktora vyteka z JeziSovho srdca. Ludia— tak to asi prezival Jan — si sotva schopni nao-
zajstngj lasky. Ich laska je uZz vzdy zmieSana svlastnickymi nérokmi, so vzgomnymi
ocakdvaniami a poZiadavkami. Jan chdpe Ducha Svétého ako lasku, ktord nam vdychuje
JeZi§, aby sme odomkli naSe zamknuté dvere (porov. Jn 20,19) aaby sme sa otvorili pre
druhych Tudi. Casto Zijeme so zamknutymi dverami. Uzamykame sa pred udmi. Méme
strach pustit’ niekoho blizko k sebe. Ved’ by nds mohol zranit'. Ved’ by sme mohli byt’ znova
sklamani vo svojej laske. Mladi 'udia tuZia po tom, aby mali radi nejakého priatela alebo
priatelku. Ale ked’ sa sklamu vo svojej laske, uzavri sa do seba a zostavajl sami so svojou
tuzbou po laske. Duch Svéty je prislub, Ze si smu verit, otvorit’ svoje dvere a dovolit’ inym
vstUpit’ k sebe, aby s nimi skasili tajomstvo lasky.

Vedla lasky sa Duch Svéty prejavuje g v odpustani. Ked Jezis vecer po Velke) noci
vdychne u¢enikom Ducha Svétého, hovori im: ,Prijmite Ducha Svétého. Komu odpustite
hriechy, budd mu odpustené.” (Jn 20,22 adae€j). Ked dok&eme nejakému ¢lovekovi
odpugtit’, ktory sa previnil vo¢i nam, potom je to dielo Ducha Svétého. Isty diakon zo
Svajciarska mi rozpréval, ze on vo svojej farnosti konkretizuje v priprave birmovanie tento
aspekt Ducha Svéatého nasledujucim spdsobom: Pozve buducich birmovancov spolu sich
rodiémi, sirodencami abirmovnymi rodicmi na spolo¢nd bohosluzbu s naslednym
rozhreSenim. Po Gvode vyzve budlcich birmovancov aby sa postavili vedl’a svojich rodicov
abirmovnych rodi¢ov. Oni sa potom rozpravaju o tom, za ¢o by sa chceli ospravedinit, ¢o
lutuja. Potom poloZia ruky jeden na druhého, najprv otec budicemu birmovancovi, potom
naopak, potom matka budlcemu birmovancovi anaopak, atd. ami¢ky prosi o BoZie
odpugtenie. Je to pdsobivy ritual, ktory slavi toto spolocenstvo. Diakon mal ngjprv obavy, ¢i
sa buddci birmovanci na to podobert. Ale kazdy rok znova zistuje, Ze tento ritual zlepsuje
vztahy v rodine a o¢ist'uje atmosféru v dosledku skisenosti vzgomného odpustania.

Inym predobrazom Ducha Svétého v evanjeliu podl'a Jana je pramei. Tomu, kto prijme
Ducha Svétého, ,z jeho vnitra potecu prady Zivej vody” (Jn 7,38). Duch Svéty pradi v nés
ako prame, ktory nikdy nevysychd. Z neho pijeme silu, ktort ndm daruje Boh. Ten, kto ¢erpa
z tohto pramena, nikdy nebude vycerpany, pretoZe tento pramei je nekone¢ny. Pramei Ducha
Svétého nam dé schopnost’ chopit’ sa nasho Zivota bez strachu a pustit’ sa do Uloh bez toho,
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aby sme sa hned’ obavali, Ze naSa sila nebude stadit’. Kto pije z tohto pramena, ma chut’ do
svojho Zivota, chut’ do prace ado svojich Uloh. Zostava Zivy asvieZi. Jeho konanie nebude
uréovat’ zatrpknutost’ asklamanie, hnev alebo strach, emdcie, ktoré dnes zakaluju mysle
tol’kych T'udi. Vidi jasne a ma chut’ priniest’ tato jasnost’ do sveta. Kto Zije z prameia Ducha
Svétého, v tom prudi Zivot. Dnes sa ¢asto zhrozim nad tym, aki strpnuti dokézu byt mnohi
mladi Pudia. Nepradi v nich Ziadna Zivost. Niet v nich fantézie, tvorivosti, duchaplnosti.
Sotva je v nich e&te nejaka komunikécia. Duch Svéty v nas rozprudi Zivot.

Stvrty obraz je v evanjeliu podla Jana dolezity: Duch Svéty je podpora, ktora stoji pri
nas. Nie sme v tomto svete ponechani sami na seba, ked’ nés opustia rodicia alebo ked’ sa
odst’ahujeme z rodi¢ovského domu. Je tu Duch Svéty, ktory za nés bojuje a zastéava sa nas.
A tento Duch hovori k ndm. Nezostavame bez poucenia, ked’ uZz nechdpeme poZiadavky
rodi¢ov a odvraciame sa od nich. Duch hovori v naSom vnitri a ukazuje ndm, ¢o je v zhode
snami, ¢o je pre nas dobré, ¢o nés privadza k Zivotu. Jezi$ prisldbil svoju podporu svojim
ucenikom préve v tazkostiach ich Zivota. Zivot je & zépas. Toto zistuju mladi l'udia
v puberte. Prave v tomto zdpase nie sl ponechani sami na seba. Je tu niekto, kto sa ich
zastane. Niekto stoji pri nich apatri k nim. Niekto stoji za nimi akryje im chrbét. To je
prisfub, ktorému mladi F'udia dokézu v kazdom pripade porozumiet’.

Duch Svaty v evanjeliu podFfa LukaSa

Obraz podpory sa dalej rozvadza v evanjeliu podla LukaSa. V rozpravani o apo&toloch
popisuje, ako Duch Svéty vtrhne ako burka do ustraSeného spolo¢enstva uéenikov a dodava
im odvahu vyjst von aohlasovat’ 'ud’'om, ¢o pre nich urobil Boh v JeziSovi Kristovi. Duch
Svity zahéna strach a napiia u¢enikov ddverou. Takto je Duch Svéty predovetkym déverou.
Chce mladym 'ud'om dodat” odvahu obstat’, doverovat’ si, rozvijat’ sebadbveru. Kto v sebe citi
silu Ducha Svétého, nepotrebuje budovat’ si navonok fasddu sebavedomia. V mnohych
mladych fud’och vycitime za ich kl'udnou fasddou vel’ka neistotu a silny pocit menejcennosti.
Duch Svéty oslobodzuje u¢enikov od premySlania nad tym, ¢o si asi myslia o nich druhi a ¢i
sa im snad’ vysmievajl. Jednoducho hovoria to, ¢o im vnukne Duch. Kto Zije z Ducha
Svétého, odobodi sa od neustdleho porovnavania seba s druhymi. Nehovori to, ¢o od neho
druhi o¢akévaju, ale rozpréva Gprimne. Slobodne povie to, ¢o citi ado si mysli. Zije sam zo
seba a nie z potvrdenia druhych.

Duch Svéty sa v Luk&Sovom rozpravani o Turiciach zviditelni darom novej rei.
Ucenici ,zacali hovorit’ inymi jazykmi, ako im Duch déaval hovorit® (Sk 2,4). Duch Svéty
ucini mladych Tudi spdsobilymi k tomu, aby nadli svoj vlastny jazyk. Grécke slovo ,lalein”
vlastne znamena , br'abotat’, tarat’, déverne rozpravat™. Ucenici nezvaZzuju kazdé slovo, aby
bolo dobre prijaté. Jednoducho rozpravaju vorne, bez pripravy. PretoZe rozpravaju zo srdca,
ich slova zapbsobia na posluchatov. Duch Svaty by mal povzbudit mladych rudi, aby
nebl'abotali ustraSene to, ¢o vSetci hovoria, tak ako sa dnes hovori, ale aby plni dbvery
vyjadrovali svoje vlastné pocity apotreby. Potom nadobudnl skusenost, Ze dospeli
porozumeju ich slovdm. Reg, ktorl daruje Duch Svéty, podporuje vztahy, povzbudzuje,
vzpruzuje. Neraz sa zhrozim, ked” sa u mnohych mladych l'udi stretnem s neschopnost'ou
rozpréavat'. Ini naproti tomu dokézu obdivuhodne dobre vyjadrovat’ svoje pocity avnemy.
Reg, ktord vychédza zo srdca, je re¢ou Ducha Svétého. Zapdsobi aj na srdce inych anieco
v nich pohne. Biblia nazyva ducha, ktory robi ¢loveka nemym, démonom (porov. Mk 9,17).
Ten, kto nema re¢ pre svoju vnutornu realitu, kto nedokaze vyslovit' svoje vasne acity,
onemocnie. Bude nim — ako to rozprdva Marek oistom mladikovi — lomcovat’ sem atam
nemy duch (Mk 9,20). Délezitou ulohou pripravy na birmovanie by preto malo byt
vytvorenie priestoru, v ktorom by mladi I'udia mohli rozprévat’ o sebe a o svojich pocitoch.
Casto nie je lahké v uréitej skupine, ktorda je plna strachu apreto sa rozpréva len
o povrchnostiach, vytvorit’ klimu dovery, ktord uvolnuje puté jazyka tak, aby I'udia dokézali
sprévne rozprévat’ (porov. Mk 7, 35 ad’de)).
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Ten, koho ovlada nemy duch, je nemy g vtedy, ked’ sa okolo neho deje nepravost.
Nepovie ni¢, ked” vo vozni rychlodrahy niekoho vedla neho obtazuji. Duch Svéty nas
povzbudi, aby sme pozdvihli svoj hlas za tych, ktori nemaju hlas, aby sme hovorili za tych,
ktori onemeli. Bolo by délezZitou oblast'ou cvi¢enia pocas pripravy na birmovanie zvazit, kde
mé& pozdvihnlt' svoj hlas jednotlivec akde skupina. Snad” skupina vyciti, Ze vo farnosti
mnoho veci neide dobre, Ze I'udia si tam vytl&ani na okrgj diania. Alebo by bolo dbleZité
v triede poskytnit' hlas tym, ktori nikdy nepridu k slovu, ktori s umi¢iavani? Dobrym
cvicenim by bolo dat’ si predsavzatie, Ze sa poc¢as jedného tyzdina, vzdy ked” sa v nas ozve
vnatorny impulz, zastaneme niekoho, Ze sa ozveme a povieme to, ¢o citime. Dost” ¢asto nam
brania nejaké vyhovorky v tom, aby sme povedali slova, ktoré si potrebné: ,Ved’ to nemé
Ziadny zmysel. RadSej si zahryznem do jazyka. Na moje slovatak ¢i tak nikto nepociva. Ved
nembZem ni¢ urobit’. Iba si narobim problémy.*

Duch formuje z ustraSeného spolo¢enstva ucenikov Cirkev. Ked” pride Duch na Tudi,
potom vytvori spolo¢nost’, potom vznikne Cirkev, spoloc¢nost Tudi, ktori sJeziSovym
splnomocnenim robia to isté, ¢o robil g JeziS. To sa stane zrejmym vtedy, ked’ Lukas da
Petrovi, Janovi a Pavlovi robit’ tie isté zazraky uzdravovania ako Jezis aked’ diakon Stefan
umierajuc odpust'a svojim nepriatel'om, préve tak ako Jezis. Duch Svéty ndm umoziuje konat’
tak ako JeziS. M6Zeme sa priblizit' k 'ud’om préve tak ako Jezi$ a vzpruZit' ich, povzbudit’ ich
aotvérat’ im oci pre realitu.

Pri birmovani ide o to, aby sme boli naplneni JeZziSovym Duchom, aby sme v tomto
svete vydali za neho svedectvo, aby sme silou Ducha uskutocnovali zazraky uzdravovania
apovzbudzovania aaby sme demaskovali bezduchost’ tohto sveta. To snéd’ znie ako prilis
vysoka poZiadavka. Ale vZdy vtedy, ked’ niekto z nas rozprava o tom, ¢o ho zranilo a ¢o sa ho
dotklo amy iba po¢ivame, stane sa zazrak uzdravenia. Vtedy jeden z nds odchadza zdravsi
ako priSiel. Jeden uzdravuje svojim humorom, iny svojim po¢Uvanim, treti tym, Ze sa ujme
problému a prejde konkrétnu cestu so zranenym priatelom. Birmovanie chce v nés vytvorit’
povedomie, Ze g dnes sa skrz nas stévaju znamenia a zézraky. Tieto zézraky si nembZzeme
vynutit. Ale mali by sme byt vdacni, ked” sa vyriedi nejaky nerieSitel'ny konflikt, ked” padne
nejaka bariéra, ked” sa presadi Zivot.
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lll. Forma birmovania a vyznam obradov

Credo: , Verim“

Birmovanie sa normalne udel'uje pri slaveni eucharistie, asice po biskupovej kazni. Tento
obrad v3ak predpoklada, Ze ten, kto ma na starosti birmovancov, pred biskupovou kéziou
zavola kazdého jedného po mene. A kazdy potom predstipi jednotlivo pred biskupa a zaujme
miesto v priestore chéru. Bolo by dobre, keby pri tom — podobne ako pri vysviacke kinazov —
povedal: ,Som pripraveny.” Potom by bolo zrgmé, Ze je to aktivhe rozhodnutie dat’ sa
birmovat’ adat’ sa poslat’ Duchom Svétym. Ved’ birmovanci prijimaja poslanie tak ako pri
vysviacke knazov. Podobne ako pri vysviacke knazov, biskup adresuje svoj prihovor
predovdetkym birmovancom. Po kézni vyznaju birmovanci svoju vieru. Mladych l'udi asi
sotva dojme, ked’ sa len modlia Credo. Bolo by doleZité, aby predtym porozmyslali o vyznani
viery. Snadd’ by mohli g oni sami sformulovat’ ur¢ité vyznanie viery. Bola by to pre nich
vyzva, aby sa zamysleli nad tym, ako by chceli vlasthou retou vyznat' svoju vieru pred
ostatnymi.

Isty diakon mi rozpréval, Ze dal kazdému birmovancovi za Ulohu napisat’ a vlastnymi
slovami zd6vodnit’ a preformulovat’ ti vetu z Kréda, ktora ho najviac oslovuje a z ktorej chce
Zit. Bolato pre mladych l'udi vyzva, vlastnymi slovami vyjadrit’ svoju vieru na pozadi vopred
formulovaného Vyznania viery. Ale to, ¢o z toho vzislo, bolo svedectvo viery, ktoré udivilo
adojalo celé spolocenstvo farnosti. Mnohi dospeli vobec nepredpokladali o mladych 'ud’och,
Ze vazne rozmy3l'aju o svojgj viere.

Roztiahnutie rak

Po vyznani viery ten, kto udel'uje birmovanie roztiahne ruky nad vietkymi a privoldva Ducha
Svétého na birmovancov. Roztiahnutie rdk je starodévne Uctivé gesto. Znamena, Ze Duch
BoZi chce zostupit’ a chranit’ azmenit’ Tudi. Pri Premeneni roztiahne kiaz ruky nad chlebom
avinom aprivolava Ducha Svétého, aby sa stali Kristovym telom akrvou. Takto privolava
biskup Ducha Svétého na mladych T'udi, aby sa znova narodili, aby sa premenili podobne ako
v Eucharistii, aby boli naplneni Kristovym Duchom, jeho ldskou asilou. PriloZenim rdk sa
maju stat’ nebeskym chlebom, chlebom pre druhych, ktorych naozaj Zivi naich ceste avinom,
ktoré potesuje srdcia l'udi.

Pri vysviacke kinazov vlozi biskup ruky na kinaza, aby ho posilnil v jeho poslani. Aj pre
birmovancov znamena tento obrad, Ze si posielani do sveta, aby silou Ducha Svétého
formovali tento svet avydavali svedectvo o Kristovi. Roztiahnutie rik d’alej znamena, Ze sam
Boh drzi svoju ochrannu ruku nad mladym ¢lovekom a bude ho sprevéadzat’ na jeho ceste. Ale
obradom roztiahnutia rdk sa vyjadruje a prevzatie vlastnictva. ,PatriS mne", hovori Boh
tymto gestom. Ked’ patrim Bohu, potom to znamena g to, Ze som volny, Ze nepatrim
Ziadnemu ¢loveku, Ze Ziadny ¢lovek nema nado mnou moc, Ze o0 mne nembZe rozhodovat’
Ziadny krdl’ ani cisér, ale iba Boh. Toto dodava pocit vlastnej dostojnosti. Mladi muzi tu nie
sl nato, aby spinali ocakévania svojich rodi¢ov, ucitelov alebo priatelov. Si jedinedni. Su
vorni. Nikto nema nad nimi moc. Maju Zit' natomto svete ako vol'né BoZie deti, vzpriamene,
vo vedomi vlastnegj déstojnosti, povzbudené Duchom Svatym.

Vlozenie rik

Potom kaZzdy birmovanec jednotlivo predstUpi pred biskupa, sprevadzany svojim birmovnym
otcom. Predtym biskup Zehnajuc roztiahol ruky nad vSetkymi, teraz podobne ako pri
vysviacke knazov vklada kazdému jednému birmovancovi ruky na hlavu av duchu sa modli
zaneho. V&etko velké sa deje v mi¢ani. Takto je Duch Svéty mi¢ky doprosovany nad kazdym
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jednym, aby v kazdom spdsobil to, ¢o sa zhoduje s nim. Duch Svéty bude v kazdom pdsobit’
in&. Nem& modlitba k Duchu Svétému neuréuje jednotlivcovi nejaké celkom urcité
spravanie. Kazdy dostane ten dar Ducha Svétého, ktory potrebuje. Kazdy dostane silu, ktora
mu chyba k tomu, aby zvladol svoj Zivot aaby svojim osobnym spésobom vydal na tomto
svete svedectvo o Zivote, o Kristovi, ,povodcovi Zivota® (Sk 3,15). VloZenie ruk bez slov je
intenzivny obrad, ktory zap6sobi na kazdého, kto sa mu podvoli. Birmovanec si pri iom mdze
predstavit’, Ze Duch Svéty mieni jeho osobne, Ze sa ho ujima takého aky je, s jeho slabymi g
silnymi strankami, s jeho vlastnostami a osobitostami. Duch Svéty pradi cez biskupove ruky
do tela birmovanca. Prenika ho svojou silou. Napiia ho svojou l&skou. Presvecuje tmavé
kombérky domu jeho Zivota. Uzdravuje jeho rany. Meni vSetko, ¢o v tiom je.

Pomazanie krizmou

Po vlozZeni rik apo mi¢anlivej modlitbe biskup pomaze mladého ¢loveka krizmou, pricom
povie: ,N. N., bud’ specateny darom Bozim, Duchom Svétym*2. Pomazanie krizmou je v ob-
rade birmovania opisané slovom ,specatenie. Je to biblicky vyraz. V liste Efezanom sa
hovori: ,V nom ste boli g vy, ked” ste pocéuli slovo pravdy, evanjelium o svojej spése, a ked’
ste v neho uverili, oznag¢eni pe¢atou pris’ibeného Ducha Svétého, ktory je zavdavkom nasho
dedi¢stva na vykupenie tych, ktorych si ziskal, na chvdlu jeho dlévy." (Ef 1,13-14)
V antickom staroveku boli u Grékov a Rimanov l'udia oznacovani vypalenym znamenim, aby
ukazali, ze si Bozim vlastnictvom astoja pod jeho ochranou. Aj Zidia poznali petat’ ako
znamenie ochrany. V istom starom Zidovskom texte sa hovori otom, Ze ti, ¢o nosia petat’
obriezky sa neboja zlych duchov a st silni ako muz, ktory ma me¢ opésany okolo bedier. Prvi
krestania poznali pecat’ kriza. Mnohi si tetovali znamenie kriza na ¢elo, aby vyznavali, Ze
patria Bohu aZe uz Ziadny ¢lovek nemé nad nimi moc. Preto je pecat’ Ducha Svétého pri
birmovani znamenim, Ze birmovanec uz nepatri rodicom, ale Bohu aZe Boh ho posiliuje
pecatou Ducha Svétého, aby obstdl v Zivotnom zdpase. Ten, kto je specateny Duchom
Svéatym, uz sa nemusi bét’ Uskali Zivota, bezduchogti, ktora ho ¢asto obklopuje, vnitornych
zébran, ktoré by ho ¢asto chceli zadrZat’ pre¢ od Zivota

Birmovanec je pomazany krizmou. Krizma sa skladé z olivového oleja az balzamu.
Olivovym olgjom sa zvyknu okorenit’ jedla Olej hoji rany. Milosrdny Samaritan nalial olgj
avino do ran ¢loveka, ktory padol do ruk zbojnikov. V antickom staroveku si $portovec
namazal Gdy olgjom. Tym sa jeho telo stalo pruznejSim, schopnym k vySSiemu vykonu.
V&etky tieto vyznamy hraja urcitd dlohu & pri birmovani. Tu dostédva Zivot skrz Ducha
Svétého novl chut, tu sa zahoja rany Zivota, tu sa mlady ¢lovek pomaZe pre Zivotny zapas,
aby sa vydal do zépasu snovou silou asnovym eldnom, aby zvitazil. Olej je zmieSany
sbalzamom. Balzam, sa skladd z vonavych Zivic rozli¢nych rastlin. V antickom staroveku
balzam robil z oleja kozmeticky prostriedok. AZ progtrednictvom balzamu sa z oleja stdva
»Krizma“, slovo ktoré pripomina Krista. Krizma méa sprostredkovat’ vonu Kristovej asky,
naplnit’ mladého ¢loveka Kristovou I'lbeznou vonou, darovat’ mu nieco z jeho laskyplného
vyZarovania. Obrady m6Zu Uplne rozvinit’ svoj G¢inok len vtedy, ked’ sl vysvetlené. Preto by
bolo doleZité vymenit' si ndzory o tychto zékladnych obradoch avysvetlit’ ich tak, aby sa
mladi TudiateSili na ne adokazali ich intenzivne prezivat'.

Birmovny otec

Pri biskupovom vkladani rik a pomazani nestoji birmovanec sdm. Birmovny otec stoji za nim
apolozi mu pravu ruku na plece. Birmovny otec podstatne patri k birmovnému obradu. Pre
mladého ¢loveka je dobré vediet, Ze za nim stoji dospely a pomaha mu. V birmovnom otcovi
je viditelny Duch Svéty ako opora. Birmovny otec posiliiuje birmovancovi chrbticu, aby

2 poznamka: Treba nahradit’ textom, ktory biskup v slovengine hovori.
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pravi ruku na plece. Plece je centrum sily. Od pleca hadZze bojovnik ostep. Otocit sa
k niekomu chrbtom znamend distancovat’ sa od neho. Tym, Ze birmovny otec poloZi ruku na
plece, oznamuje mu: ,Je dobré, Ze si tu. M&S silu. ZvladaS svoj Zivot. Stoj na vlastnych
nohéch! Chod’ svojou vlastnou cestou!* Zaroven mu poloZenim ruky vyjadruje, Ze sila, ktora
v iom je a ¢asto nepostatuje, bude preniknuta silou Ducha Svétého, Ze Duch Svéty mu chrani
chrbét, aby mohol d’alSie kroky vykonat’ vzpriamene a piny dovery.

V mnohych spoloc¢enstvach nepredstupuje s birmovancom len birmovny otec, ae g
jeho rodicia, stirodenci apriatelia. Oni v3etci potom poloZia birmovancovi ruku na plece,
alebo vytvoria haf Tudi tym, Ze polozia ruky na plece jeden drunému. Tym sa vyjadri, Ze
birmovanec nie je sam, Ze je mnoho tych, ktori mu chrénia chrbét, ktori s nim ida Zivotom,
sktorymi mbZe réatat’. Pri birmovani je prijaty do kruhu dospelych, do kruhu Tudi, ktori uz
presli kroky k dospelosti, ktoré stoja pred nim. A je prijaty do spolo¢nosti veriacich T'udi, ktori
sl
ochotni podelit’ sa 0 svoju vieru snim a sprevadzat’ ho na jeho ceste viery. V T'ud’och, ktori
idd s nim jeho cestou méze neustéle spoznavat’ posiliujicu silu Ducha Svétého, prave vtedy,
ked’ on sam je nesmely a opusteny.

Pozdrav pokoja

Po pomazani krizmou déava biskup birmovancovi pozdrav pokoja. Pozdravi ho ako
rovnocenného ¢lena Cirkvi aobjime ho. Pozdrav pokoja sa v&Sinou vykona ako objatie.
Predtym bol pri pozdrave pokoja g trochu zahadny ,Uder po lici“, takzvana ,alapa‘. Bol
vysvetlovany tak, Ze birmovanec je teraz posilneny Duchom Svdtym auZ by sa nemal
zacervenat, ked vyznéva Kristovo meno. Dal3ie vysvetlenie sa vzt'ahuje na udalost, pri ktorej
sv. Benedikt tiderom po tvéri vyhnal zlého ducha. Uder po lici by mal potom ukézat, ze uz
nemusi mat’ strach pred zlymi duchmi, pred prizrakmi, pred neznamymi silami vo svojom
vnutri. Sila Ducha Svétého je silnejSia ako kazdy prizrak, ktory by na neho mohol vplyvat. Ini
vysvetluju Uder po lici ako pasovanie za rytiera alebo ako vyhlasenie za dospelého. Mnohé
vysvetlenia vSak ukazuju, Ze tento obrad bol dost’ ¢asto prileZitostou pre nedorozumenia.
Z tohto dévodu ho koncil zrudil. Mnohé obrady musia nagjprv vynriet, aby boli znova
objavené. Dnes urcite nemdzeme jednoducho znova zaviest tento obrad tak ako pred
koncilom. To by sa nedalo oddvodnit. Ale snad’ by sa mohol zmysel tohto starodavneho
ritudlu vyjadrit’ tak, Ze by biskup chlapca alebo dievéa nielen celkom placho objal, ale by jeho
alebo ju pevne chytil za plecia aprisllbil silu Ducha Svédtého. Tym oznamuje mladym
T'ud’om, Ze sli teraz dospeli, Ze maju silu a Ze sa na nich spolieha. Neraz sa pozdrav pokoja len
naznacuje. Potom vyzera ako prazdny ritual, ktory ni¢ nespdsobuje. V pozdrave pokoja sa ma
vyjadrit’, Ze ten druhy je Uplne prijaty, vitany v spoloc¢enstve Cirkvi, Ze ho bert véZne v jeho
jedinec¢nosti, Ze ho vnimaju ako muza alebo Zenu.

Prosby

Pozdravom pokoja sa uzatvéra vlastny obrad birmovania. Ako odpoved’ na prijatie sviatosti
potom birmovanci prednéSaju svoje prosby. Tu by mali birmovanci mat’ priestor na tvorivost’.
Tu by mohli ukazat’, Ze pochopili zmysel birmovania. Jeden spésob nato by bol, keby mladi
'udia vo svojom prihovore vyjadrili svoje obavy atuzby vo vzt'ahu k svetu aCirkvi. To sa
mbZe uskutoénit” slovami, alebo tym, Ze sa hl'adaju symboly, ktoré zviditel'nia sny mladych
l'udi. Tie by sa potom mohli spolo¢enstvu ukazat’, vysvetlit’ a poloZit’ pred oltér ako znamenia
nédeje, birmovanim sa zmeni spolo¢enstvo a spolo¢nost’. Ina moznost’ by bola ta, keby kazdy
z birmovancov povedal pred spolo¢enstvom to, ¢o chdpe ako svoje poslanie a s akou ulohou
by chcel prevziat' konkrétnu zodpovednost. Tym by bolo poslanie jednotlivca vergjné.
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Vytyeil by, Ze pocas urcitej doby urobi nie¢o konkrétneho. A snad’ by sa svedectvo mladych
'udi mohlo v spolo¢enstve rozsirit” a podnietit’ inych k napodobiovaniu.

Miesto prosieb by bolo vhodné aj nato, aby sa birmovanci pod’akovali spolocenstvu za
to, ¢o preZili v iom asnim, ale g nato, aby formulovali svoje priania voci spolo¢enstvu a po-
nikli svoj prispevok, ktory by mohli priniest pre Zivot spolodenstva. Dali pekny obrad by
bol ten, kde by kazdy birmovanec pristUpil k jednému ¢loveku zo spolocenstva, bud’ ku
svojim rodi¢om alebo k niekomu, koho si vedome vyberie pre seba a nakreslil mu na celo
kriz. Znamenie kriza by mohol nakreslit mi¢ky alebo snejakou prosbou o poZehnanie,
pripadne s nejakou formulkou, ktort si uz vopred premyslel, napriklad: ,, Poznamendvam t'a
znamenim Kriza. Patri§ Bohu. Je dobré, Ze existujes. Zi v slobode Ducha Svétého!* Pretoze
birmovanie neobsahuje vela ritudlov, bola by to dobra prilezitost’ na vytvorenie novych
ritudlov medzi birmovancom a spolo¢enstvom. Ritudly ndm davaju moznost’ vyjadrit’ pocity,
ktoré in& skryvame avytvorit' novd kvalitu vztahov. Clovek musi najprv prekrogit’ urgity
prah zébrany nato, aby sa podujal na takyto ritual. Ale ten, kto ma odvahu, bude odmeneny
hibokou skusenost'ou. Natakéto skisenosti si budu miadi F'udia este diho spominat’.

Po obrade birmovania pokracuje sldvenie eucharistie pripravou darov. Tu by mali novi
birmovanci priniest’ k oltaru dary spolocenstva. Tak ako boli oni zmeneni Duchom Svétym,
maju byt teraz premenené dary. V chlebe prindSgju chlapci a dievéata Bohu namahu a précu
spolocenstva, ale g rozorvanost’ atuzbu po jednote. A v kalichu nest k oltédru nidzu aradost’
sveta, aby ju premenil Duch. Je doleZité dobre nacvicit’ tento obrad, aby mladi udia niesli mi-
sy s hostiami akalichy k oltaru v zastUpeni spolo¢enstva celkom pomaly a uvedomelo. Potom
mbzZu vytuSit, Ze v eucharistii sa uskutoc¢nuje pokratovanie birmovania, Ze dary, ktoré
prindsaju, sa premenia na BoZie dary, ktoré Zivia a posiliuju udi naich ceste.
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IV. Zit z birmovania

Mnohi dospeli si eSte dok&Zu spomenit’ na svoje birmovanie. Ale ked’ si ja spominam na
moje birmovanie, nebol to Ziadny trvaly zaZitok, aby ovplyvnil méj Zivot. Takto je to
pravdepodobne g s vacSinou 'udi. NembZem teda Zit' zo spomienky na moje birmovanie. Ale
mbzem zo skutocnosti mojho birmovania novo vidiet aformovat mdj zivot. Potom si
uvedomim, Ze som bol pomazany Duchom Svétym, Ze Duch je vo mne. Zit' z birmovania je
pre mia totozné so Zivotom z Ducha. Ale ¢o znamena Zit’ z BoZieho Ducha?

Zit zo slobody Ducha

Pavol vo svojich listoch popisal na mnohych miestach, ¢o znamena Zit' z Ducha anie z tela.
Zit z tela pre neho znamena zit' podra meradiel tohto sveta, Zit' pod tlakom, Zze musim mat’
Uspech auznanie. NajdolezitejSia sklsenost’, ktorl ziskaju ti, ¢o Ziju z Ducha, je pre Pavla
sloboda: , Teraz teda uz niet odstidenia pre tych, ¢o su v Kristovi JeZiSovi; ved’ zakon Ducha,
ktory déva Zivot v Kristovi Jezi%ovi, oslobodil ta od zékona hriechu asmrti.“ (Rim 8,1-2)
Duch Svéty nas oslobodzuje od zviazania so starymi vzormi naSej psyché, do ktorého vzdy
znova upadame.

Citime v sebe neustdle tie isté Zivotné vzory amechanizmy: voci 'udom, ktori nés
zrania reagujeme nenavistou a hnevom. Nechame si od ogtatnych vnucovat’ pravidla hry pre
naSe spravanie. Akondhle sa objavia konflikty, hr'adame vinu v sebe. Takéto Zivotné vzory
nazyva Pavol zakonom hriechu a smrti. Vedld k tomu, Ze sa v Zivote minieme cielom. Ved
hriech znamend nestrafit’ sa do ciel'a, minlt’ ho. A znamenaju pre nas smrt’. ZdrZiavaju nas od
skuto¢ného Zivota. Nechat’ sa viest’ Duchom, to robi ¢loveka vnitorne slobodnym. To bola asi
ta ngjintenzivnejSia skisenost’, ktort nadobudol Pavol pri stretnuti s JeZziSom Kristom: ,Pan je
Duch; akde je Panov Duch, tam je sloboda.“ (2 Kor 3,17)

Sloboda, ktori ndm daruje Duch sa Pavlovi prejavuje predovsetkym v tom, Ze uz nie
sme otroci, ale slobodni synovia a dcéry Boha: ,,Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste sa
museli zasa bét’, ale dostali ste Ducha adoptivneho synovstva, v ktorom voldme: Abba, Otcel!“
(Rim 8,15) Pavol chépe T'udi, ktori sa musia riadit’ podl'a druhych, ktori neustéle Ziju v stra-
chu, Ze nedok&u vyhoviet' drunym, ako otrokov, ako duhov. Krestan je podra Pavia
slobodny ¢lovek. Dokaze vzpriamene kratat’ Zivotom. Ma nedotknutel’ni déstojnost’. Nemusi
si svoju hodnotu kupovat’” vykonom a svoju popularitu dosahovat’ prispdsobovanim sa. Ten,
kto neustale musi plnit" o¢akédvania druhych, aby sa vébec mohol citit’ ¢lovekom, je otrok.
Déava druhému moc nad sebou. Kto Zije z Ducha, ten uz drunym nedéva Ziadnu moc. Duch,
ktory je v nés oslobodzuje nas od moci tych, ktori ndm chcl naockovat’ zIé svedomie, ktori
nas chcu urobit’ zavislymi od seba, ktori nas utlataju a cheeli by néas nitene sformovat’ na svoj
obraz.

Zit' zo sily Ducha

Ako mbZeme Zit' zo sily Ducha, ukazuje ndm LukaS v Skutkoch apo&olov. Chcem vyloZit' len
krétky aryvok zo Skutkov apodolov, aby som ukézal, ako by mohol pre nas konkrétne
vyzerat’ Zivot z ,dynamis‘, zo sily Ducha Svétého. Ucenici sa v Skutkoch apostolov modlia:
»A teraz Pane, pozri na ich hrozby adaj, aby tvoji sluzobnici hldsali tvoje slovo so vaetkou
odvahou. Vystri svoju ruku, aby sa skrze meno tvojho svétého Sluzobnika JeziSa diali
uzdravenia, znamenia adivy. A ked sa pomodlili, zatriaslo sa miesto, na ktorom boli
zhromazdeni, vetkych naplnil Svdty Duch asmelo hldsali BoZie slovo.” (Sk 4,29-31) Sila
Ducha sa ucenikom prejavuje vtom, Ze so v3etkou prostorekostou hlasaju BoZie slovo.
Grécke slovo pre prostorekost’ je , parresia‘. Parresia je volnost’ prejavu, odvaha slobodne
povedat’ to, ¢o citim vo svojom srdci. V naSom rozpravani sa ¢asto riadime podla o¢akavania
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druhych. Nevypovieme to, ¢o v nés je, ale to, ¢o sa p&i druhému, ¢o nés robi obl'dbenymi, ¢o
nas postavi do spravneho svetla. Preto uz z naSich slov nevychadza Ziadna sila. NaSe slova
nespdsobu;jU ni¢, len sa prispdsobuiju. Zit' zo sily Ducha by znamenalo slobodne hovorit’ to, ¢o
citime v srdci a¢o nam vnukne Boh, bez falosného ohl’adu na nézory druhych.

Sila Ducha sa v evanjeliu podra Lukasa prejavuje v uzdraveniach, znameniach a zézra-
koch. SilaDucha je v nas. Aj prostrednictvom nas sa méZu stat’ zazraky. Ale my sme bud’ pri-
[i§ skromni avobec si neverime, alebo sa povaZzujeme za velkych liecitel'ov a pomocnikov
amyslime si, Ze mézeme vlastnou silou zahojit' rany druhych. Zit' zo sily Ducha znamena, ze
budeme priepustni pre Ducha Svétého. Ked” sa pustim do rozhovoru s niekym kto prosi o ra-
du, nesmiem sa citit’ pod tlakom, Ze teraz musim dat’ zvI&&t" madre rady alebo musim svojou
inteligenciou vyriesit’ problémy toho druhého. Vypocéujem si toho druhého a spolieham sa na
Ducha, ktory mi vnukne, ako madm reagovat’ a¢o mam povedat’. To ma odl'ah¢i od méjho
tlaku podavania vykonov. A to ma vedie k tomu, Ze mdZem vzdy znova vykonavat' zazrak
uzdravenia. Vtedy ten druhy odide odo mna snovou dbéverou anadejou. Nie ja som to
spbsobil, ale sila Ducha, ktory pdsobi skrz mna. Spomienka na birmovanie nam da odvahu
vytvorit’ v sebe priestor pre Gcinkovanie Ducha v nés. Aj dnes sa zjavuje viac znameni a stdva
viac zazrakov ako si myslime: ked’ sa vydari nejaké stretnutie, ked’ je odrazu dojaté srdce,
ked smutiaci dostane Utechu, ktora mu pomaha, ked’ ten, kto zranuje sam seba apohrda
samym sebou, objavi svoju dostojnost’ a znova sa dokaze tesit’ zo svojho Zivota. Pri tom Duch
Bozi ucinkuje nielen prostrednictvom naSich silnych stranok, ale prave tak g prostrednictvom
naSich slabin. Ba g vtedy, ked’ sa pri rozhovore citim bezradny a bezmocny, mbze Duch BoZi
Gcinkovat' cezo mna, ked sa mu odddm adam k dispozicii. To odrah¢i tlak nutnosti
podévania vykonov, ktory na mna dolieha. Jeding, ¢o musim urobit, je byt priepustnym pre
Ducha Svétého.

Ucenici mohli vycitit’ silu Ducha, ked’ zatriasol miestom, na ktorom boli zhromaZzdeni.
(Sk 4,31) Grécke slovo ,saleuo” neznamena len triast, otriast, trepat’, ale g rozkmitat’ sa,
alebo rozkmitat’ (niekoho, resp. nieco). Sila Ducha Svétého nés tiez méZe neraz rozkmitat’,
ked’ na bohosluzbe odrazu zavladne napéta atmosféra, ked” odrazu mozno vo vSetkych vycitit’
rovnaké kmitanie. Z takého spolo¢ného kmitania vychédza velka sila. Neraz zaZijeme toto
kmitanie vtedy, ked’ spolo¢ne mi¢ime. Av3ak takéto kmitanie sa neda vyvolat’ naSou vélou.
Dogtavame ho ako dar. Ked’ je tu, citime, Ze méme spolo¢ne v sebe silu na formovanie tohto
sveta anato, aby sa na tomto svete nie¢o pohlo. Ked’ nas Duch rozkmitd, potom sa g v nés
dostan do pohybu staré &rukturdlne vzory naSej duSe. Potom sa pretrhne nejedna meravost’
avznikne novy Zivot. Zatrasieme jeden druhého, prebudime zalomcovanim. Spozorujeme, Ze
sme sa boli nasmerovani na vonkajSok nasho Zivota. Kmitanie, ktoré v nas vyvola Duch Svéty
spdsobi, Ze sa dotkneme nadgj vlastnej hibky. A vycitime, Ze toto kmitanie zasiahne aj inych.
Odrazu sa nieco pohne v nas a medzi nami. A my pohneme niedim v tomto svete. Zivot zo si-
ly Ducha pre miia znamend, Ze sa vZdy znova necham rozkmitat” Duchom Svétym, Ze déveru-
jem BoZiemu Duchu, Ze ma napiiia svojou silou a pohyna ma k G¢innému konaniu.

Zivot z darov Ducha Svatého

Pavol hovori v Prvom liste Korintanom o mnohych daroch Ducha Svétého. Kazdy ¢lovek ma
nejaky iny dar. Ale je to vZdy ten isty Duch, ktory nam dava tieto dary. ,, Jeden dostava skrze
Ducha slovo madrosti, iny podr'a toho istého Ducha slovo poznania, iny vieru v tom istom
Duchu ainy vtom istom Duchu dar uzdravovat, iny schopnost robit zézraky, iny
prorokovat’, iny rozliSovat’ duchov, iny dar rozlicnych jazykov ainy vysvetlovat’ jazyky.“ (1
Kor 12,8-10) Tradicia videla v nadvéaznosti na Pavla a na prislub ducha v Knihe proroka
|zaidSa, 11,2 a d'alej, sedem darov Ducha Svétého: Dar mudrosti, Usudku, rady, poznania, sily,
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bohabojnosti a zboznosti.® Sedmicka je vzdy ¢islom zmeny, ktord meni pozemské na boZské.
Tychto sedem darov popisuje ¢loveka, ktory Zije Ducha Svétého. Je to ¢lovek, ktory chape,
ktory vidi skuto¢nost’ taku aka je, ktory chape vnutorné sivislosti vlastného Zivota a kozmu,
ktory mé g schopnost’ pochopit’ inych Pudi a poradit’ im, ukazat’ im cestu, ktora je vhodna pre
nich. Je to ¢lovek plny mudrosti, ktory skusil, ochutnal a vychutnal tajomstvo vsetkého bytia.
A je to ¢lovek, ktory vzdy rata s Bohom avsetko svoje myslenie akonanie uskutociuje vo
vzt'ahu k Bohu.

Kazdy ¢lovek méa svoj viastny dar. Co je mdj osobny dar, to poznam vtedy, ked’ sa
pozriem na svoj Zivotny pribeh. Moje rany sa tiez mdzu stat’ darmi. Robia ma vnhimavym na
druhych. Moje silné stranky ma mézu upozornit’ na moje dary. Jeden dokéze dobre po¢uvat’,
druhy preberd sam iniciativu, ma ndpady, je tvorivy, dava nie¢o do pohybu. Druhy nieco
znesie, je verny, mozno sa na neho spolahnit’. Jeden sa venuje konfliktom az dovtedy, kym
nie st vyrieSené. Druhy dokaZe zmierit’ sporiace sa strany a spojit’ to, ¢o sarozstiepilo.

Mnohi Tudia si vobec nedéveruji. Porovnavaju sa sdruhymi amaju dojem, Ze boli
ukrateni, Ze nemaju ¢im prispiet’ pre spolo¢nost’ av prospech tohto sveta. Uvedomit’ si vlastné
birmovanie znamend, Ze déverujeme svojim darom, Ze sa zapo¢Uvame do seba, aby sme
rozpoznali, aké dary nam daroval Duch. V mnohych spolo¢enstvach je zvykom, Ze na Turice
vylosuju jeden dar Ducha Svétého. Stymto darom sa potom snazia Zit’ po cely rok. Pri jedne]
bohosluzbe sme dali kolovat’ koSik slistockami, na ktorych boli zapisané jednotlivé dary
Ducha. Kazdy Ucastnik si smel vziat’ jeden listo¢ek apotom sa mal zamysliet” nad darom,
ktory sa mu usiel. Toto vzbudilo v G¢astnikoch ohlas. Mnohi boli velmi prekvapeni a dojati,
Ze si vytiahli prave tento dar. Tak napriklad, isty muz si vzal dar uzdravovania. Bola to pre
neho vyzva, aby s dbéverou zaobchédzal sdepresiou svojej manzelky. Ista pani, ktord nemala
vel’ku sebadbveru, dostala dar viest’” druhych. Po pociatoénom véhani pocitila, Ze by sa mala
aktivnejSie zaoberat’ nevyrieSenymi konfliktmi vo svojom pribuzenstve. M6Zeme doverovat’,
Ze je to vzdy Duch Svéty, ktory prave nam zveruje tento dar. Privadza nés do kontaktu
snovymi schopnostami a moznostami. A po roku sa vd’aéne obzrieme spét’ na to, ¢o v nés
spdsobil Duch.

Nasledovat Ducha

Pre Pavla znamena Zivot z Ducha riadit’ sa podla poZiadaviek Ducha: ,, Ak Zijeme v Duchu,
podr'a Ducha g kongjme. Nepachtime po mérnegj slave, nedrézdime sa navzajom, nezavidme
jeden druhému.“ (Gal 5,25-26) Zivot z Ducha ma teda doésledky pre nade spréavanie. Je to
vyzva nacvicit' si nové spdsoby spravania. Pavol hovori o plodoch Ducha Svétého. Na jedne]
strane st to dary Ducha pre nés, avSak na druhej strane sti to g vyzvy, aby sme si silou Ducha
nacvicili tieto postoje: ,, Ale ovocie Ducha je laska, radost’, pokoj, zhovievavost, laskavost,
dobrota, vernost, miernost, zdrZzanlivost’.” (Gal 5,22-23) Tieto plody predstavuju dolezité kri-
térium preto, ¢i Zijem z BoZieho Ducha. Ukazuju mi, kde sa do méjho Zivota vkradol prizrak.
Dokonca a mdj naboZensky zivot mdze byt deformovany prizrakom strachu a lzkosti,
tvrdosti a presvedcenia o vliastnej neomylnosti. Treba prejst’ dihd cestu dovtedy, kym budem
Svojou existenciou naozaj vyZarovat’ 1asku, zhovievavost’, dobrotu a miernost’.

Duch Svéty je vyzva, aby som pracoval na sebe. PretoZe je potrebné zdrava askéza nato,
aby som dosiahol zdrZanlivost’, aby som mal pocit, Ze Zijem ja sdm, namiesto toho, aby vo
mne Zili moje vaSne a potreby. ZdrZanlivost’ znamena g to, Ze prevezmem zodpovednost’ za
svoj Zivot. Birmovanie je iniciécia do dospelosti. Spomienka na birmovanie ma méa uchranit’
pred tym, aby som upadol spa’ do infantilnych spésobov spravania aaby som robil inych
zodpovednymi za vlastné problémy. Vyzyva ma, aby som Zil ja sam, namiesto toho, aby som
mal pocit, Ze som obet’'ou mojej vychovy alebo spolo¢enskych pomerov.

% Poznamka: Toto treba pripadne upravit’ podl'a obvykle pouZivaného zneniav slovencine.
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Na to, aby som sa vZil do JeZiSovho Ducha, ktory sa prejavuje vo vySSie spomenutych
plodoch Ducha, potrebujem kaZzdodenni meditaciu. Pre mina sa stal JeziS ako modlitba dolezi-
tou cestou nato, aby som sa zacvicil do JeZziSovho postoja. Snazim sa v mojom hneve, v mo-
jom nepokoji, v mojej tvrdosti, v mojich predsudkoch vyslovit’ slova: ,,Pane JeZisu Kriste, Sy-
nu BoZi, zI'utuj sa nado mnou!* Potom mdZem ¢asto skusit', Ze sa mdj prizrak strati, Ze citim
v sebe nie¢o z JeziSovho milosrdenstva alasky. Modlitba k JeziSovi spojena s dychom zmeni
moju I'ahostagjnost’ na l&sku, moju rozorvanost’ na pokoj, moju netrpezlivost’ na zhovievavost,
moju roztrpéenost’ na vIiudnost’, moju tvrdost’ na dobrotu, moju nevernost’ na vernost. Tieto
postoje nemusim vypracovat’ vlastnym Usilim. Ked’ prostrednictvom meditécie dovolim, aby
BoZi Duch pritekal do mojich pocitov a vasni, zmeni moju dusu. Bude schopna prezivat’ tieto
postoje acnosti. Ale viem gj to, Ze vzdy Zijem v napédti medzi Duchom a prizrakom, Zze som
neprestajne determinovany a duchom tohto sveta. Spomienka na birmovanie mi dava déveru,
Ze Duch je silngjSi ako prizrak. Nie som jednoducho vydany na milost’ a nemilost mojej
minulosti. Nie som odstideny nato, aby som opakoval zranenia z méjho detstva. Duch ma
mbze zmenit. Musim sa mu len vZdy znova podrobit’ a ukazat” mu tie moje casti, ktoré este
nie s oslobodené, aby ma mohol preniknit’ a premenit’.

Spomienka na birmovanie

Existuja rozli¢né ritualy, ktoré nam stéle pripomingju skuto¢nost’ nasho birmovania. Vacsina
z nés uz pravdepodobne nevie, v aky dei boli birmovani. Preto ani nem6zu ani oslavit’ vyro-
¢ie svojho birmovania. Kto to vie, mohol by na den vyro¢ia birmovania zapalit’ sviecku, aby
v sebe znova rozduchal ohen Ducha. Pre nés v&etkych je sviatok Turic znova prileZitostou po-
mysliet’ nato, Ze sme boli birmovani a chceme Zit' zo skuto¢nosti Ducha. Ked’ slavime Turice
ako spomienku na birmovanie, potom by bolo dobrym turi¢cnym rituadlom vylosovat’ si jeden
dar Ducha Svétého. Mohli by sme to robit’ v rodinnom kruhu. Potom by sviatok Turic dostal
osobitny raz. U mnohych prejdu Turice bez stopy, pretoZe tento sviatok sotva pozna nejaké
rodinné ritudly podobné, ako s na Vianoce alebo na Verku noc. Dal3ou moznostou by bolo,
aby si na zaver bohosluzby spolo¢enstva kazdy mohol vziat’ listoéek s jednym darom Ducha.
Tento dar by nas mal potom sprevadzat’ az do nasledujlceho sviatku Turic. Mohli by sme
skusit’, ¢o v nas spdsobi, ako zmeni smer ndSho pohl'adu aako nés privedie do kontaktu s po-
stojmi, ktoré sme doteraz zanedbavali.

Ritual, ktory mne pripomina skuto¢nost’ Ducha Svétého spociva v tom, Ze sa postavim
do vetra. Podl'a toho, aky silny je vietor, predstavim si, Ze BoZi Duch zo mia vyfika vSetko,
¢o je pokryté prachom, Ze zo stuchnutého ducha vypudi prézdnu zdbavu aprazdne formy
spravania aosvieZi ma, pripadne, Ze ma laskavo hladi a sprostredkuje mi nieco zo svojej
lasky. Aj vedomé dychanie mi mdZze umoZnit’ zakusit' Ducha Svétého. Ked” si uvedomujem,
Ze dycham, predstavim si, Ze nevdychujem len vzduch, ale Ze v dychu do mina prenika Duch
Svéty anapiiia ma svojou laskou. Svéty Augustin bol presvedéeny, Ze spolu sdychom
vdychujeme Ducha Svétého, ako to vyjadril vo svojej slavnel modlitbe: ,,Dychaj vo mne,
Duch Svéty, aby som myslel na svété veci." Vedomé dychanie ma dava do kontaktu so
samym sebou. Som sdm sebou. Ale v tomto uvedomeni si samého seba vytusim zaroven g to,
Ze je vo mne Bozi Duch, Ze je vo mneindsila

Daldim ritudlom pre mna je, Ze sa vedome postavim na sinko anecham prestupovat’
sinecné luce cez celé moje telo. Duch Svéty je ohen, Ziar, ktory ma zohrieva. Nie som
vycerpany, spaleny, ale je vo mne Ziar, ktory vo mne vZzdy znova rozdicha plamei 1asky.
Duchovny Zivot znamena pre znameho autora nabozenskych spisov Henryho Nouwena, Ze
v sebe zachovavame vnutorny ohen, Ze v sebe udrZiavame Ducha Svétého ako Ziar. Mne pri
tom poméha gesto, Ze si prekrizim ruky na hrudi a predstavim si, Ze vo mne hori ohen Ducha
a Ze ma prenika bozskou laskou.
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Duch Svéty je predovsetkym v evanjeliu podl'a Jana pramenom, ktory do nas prudi.
Ked’ si sadnem k nejakému potoku alebo k rieke alen sa jednoducho pozerdm natectcu vodu,
potom vytuSim, Ze vo mne prudi prame, ktory nikdy nevyschne. Duch Svéaty ma neustale
osviezuje aozivuje. Vycistuje to, ¢o je vo mne skalené a zanechava moje vnultro znova jasné
acire. Je vodou, ktora prudi vo mne, ktord strhava v3etko so sebou, ¢o sa stavia do cesty,
ktora uvolnuje zabrany, znova rozprudi to, ¢o bolo stuhnuté. Teclica voda relativizuje vSetko,
¢oho sa pevne pridrziavam. AvSak predovdetkym vytuSim to, Ze vo mne prudi pramen, ktory
je nevycerpatelny, pretoZe je bozsky. Ked’ som v dotyku stymto prameiiom Ducha Svétého,
potom mdZem vel'a pracovat’ bez toho, aby som bol vycerpany. Praca pradi zo mia von. Mé&m
z ngj radost’. Nemusim dokazovat’ svoje schopnosti.

Zit z birmovania pre mia znamena véazne brat’ skuto¢nost’ Ducha Svétého. Ked' si pri
vSetkom, ¢o robim, neprestajne uvedomujem, Ze je vo mne g Duch Svéty, v mojom dychu,
v mojom mysleni, v mojom rozprévani, v mojom konani, potom ma to oslobodi od tlaku
podéavania vykonov, od toho, Ze musim v3etko urobit sdm. A dédva mi pocit, Ze Zijem
znejake) ingl skutoénogti. Nie som sam v procese ziskavania vlastnej identity. Nemusim
obstd’ s&m v mojom Zivotnom zdpase. Nemusim zvlédat’ v3etky svoje problémy sam.
Nemusim svoj smutok prekonat’ vliastnou silou. Zvitazit' nad mojimi negativnymi pocitmi, to
nie je nekone¢ny zdpas. Skor je to tak, Ze vo mne zgpasi Bozi Duch. On nevyrieSi vietky
problémy. Ani jednoducho neodstrani moju depresiu. Ale ked sa vo svojel depresii
rozpomeniem na Bozieho Ducha, potom je to ako prielom, ktory on prerazi do mdra mojej
depresie. Ona uz ma nema vo svojom zovreti. UZ nafiu neupieram zrak. Smie byt prave taka
ako moje urézky arany. Nemusim sa vyrovnat’ so vSetkymi z nich. Ale viem, Ze teraz do mia
pradi Duch Svéty, ktory mdze premenit’ tieto rany. Ked’ si vtomto Duchu dbverujem
uprostred mojej psychickej lability, potom nehl'adim uprene na moju psyché, ale verim, Ze
BoZi Duch vo mne ma povedie cez v3etky Uskalia tohto Zivota

Viera v Ducha Svétého, ktory mi bol neodvolatel’ne prisldbeny pri birmovani, ktorym
som bol pomazany aspecateny, dava mi déveru aistotu, Zze sa mdj Zivot vydari. Nebude
nevyhnutne vyhovovat' ocakévaniam méjho okolia, ani meradlam tohto sveta. Ale bude
uspedny. PretoZe BoZi Duch je ,, zdvdavkom nasho dedi¢stva’ (Ef 1,14), je prislubom, Ze ako
BoZie vlastnictvo uz nevypadnem zjeho dobrej aochranng ruky dovtedy, kym navzdy
nebudem spievat’ na chvalu jeho slavy (porov. Ef 1,14).
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Zaver

Tvorivost, sakou mnohé spolocenstvé pripravuju mladych rudi na birmovanie, odzrkadl'uje
nie¢o z podstaty tejto sviatosti. Pretoze sme pri birmovani boli pomazani Duchom Svétym, je
len logické, Ze tento Duch je g pri priprave birmovancov natoto dielo. Skisenost’ ukazuje, Ze
neexistuju nijaké jedine spravne cesty na pripravu mladych r'udi na birmovanie. Rozhodujlce
je, aby sa muzski @ Zenski duchovni pastieri dali pri tejto priprave viest Bozim Duchom
aaby pristupovali k dielu sfantéziou atvorivostou. Potom sviatost’ birmovania neprejde
okolo mladych ludi bez stopy. Zapdsobi na nich aumozni im Zit' inakS§im sp6sobom,
dospelejSim a svojpravnejsSim, smelSim atvorivejSim, zodpovednejSim azit vo vedomi
vlastného podania.

Ten, kto je uz birmovany, robi dobre, ak si vZdy znova spomenie na vlastné birmovanie
alebo na podstatu tejto sviatogti, aby dnes dokazal Zit' zo sily Ducha Svétého. Ten, kto vytvori
Duchu BoZiemu priestor vo svojom Zivote, zisti, ako ho tento Duch oplodnuje, ako ho vedie
do Zivosti aako mu dava skuto¢ni slobodu. NajdolezitejSou charakteristikou Ducha je
sloboda. A taje nam dnes v3etkym vel’mi potrebnd, pretozZe sa citime determinovani mnohymi
zévislostami. NaSe birmovanie ndm bude neustéle pripominat’ vetu Svéatého Pavla: ,Pan je
Duch; akde je Panov Duch, tam je sloboda.“ (2 Kor 3,17)
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